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Paatoimittajalta

J oulun odotuksen pimeisiin hetkiin valmistuu
paksuin Sahkopostia-lehden numero sen jal-
keen kun lehden formaatti muutettiin Aku Ankan
kokoiseksi vuonna 2022. Juttuja on siis tarjottu
tosi paljon, ja tuntumanion, ettd viime kevdan nu-
mero, sekin enndtyspaksu, sai kirjoittajat innostu-
maan. Toinen juttumaaraa kasvattanut tekija on
tekoaly, johon suhtaudun itse edelleen erittdin
kriittisesti. Monen kirjoittajan tekstituotantoa Al
on kiihdyttanyt, ja lahiaikona kehitys jatkunee
samaan suuntaan. Lopulta hype varmasti tasoit-
tuu, kuten aina, mutta silloin eldmme jo eri maail-
massa.

Tekoaly tunkee nyt monille aloille, mutta
Sahkopostia-lehden erityisyys on vastakkaisessa
adripadssa. Lehteemme nimittdin suuri osa jutuis-
ta tulee kasin paperille kirjoitettuna. Tai joskus
kirjoittajan tukihenkil6 on skannannut laput ku-
vatiedostoiksi ja lahettda ne sitten sahkdpostitse
meille. Tietokoneita sietdva toimittaja (allekirjoit-
tanut) sitten tulkitsee kdsialaa ja naputtelee nos-
talgisten tunteiden vallassa jutut koneelle.

Nainkin voi ja saa juttuja kirjoittaa, ja henkil6-
kohtaisesti tykkdan ndista jutuista enemman kuin
tekodlyn tuottamista analyyseista ja korulauseis-
ta, vaikka kasin kirjoittamisesta alkava prosessi
onkin kaikille osapuolille tyolds.
Kuinka ulkona me sahkdherkat
olemmekaan julkishallinnon ja
yritysten digipalveluista, kun
lehtijutun kirjoittaminen tietoko-
neellakin on monelle ylivoimai-
nen haaste!

Digipalvelujen analogisten
vaihtoehtojen tarpeesta olem-
me hallituksessakin lausuneet
jakirjelmoineet. Nyt viimeksi
Metsahallitukselle, joka kokei-
luhankkeena alkoi perid viiden

Kenneth Bamberg

eri suojelualueen pysakdintimaksuja pelkastaan
kaupallisella nettisovelluksella. Kattojarjestom-
me ESC on laatinut asiasta yleisemman tason
vetoomuksen, jossa vaaditaan EU:ta takaamaan
lainsdddannon tasolla analoginen vaihtoehto
olennaisille yhteiskunnan palveluille. Ks.tdman
lehden uutispalsta.

Tand vuonna yhdistys on jarjestanyt poikkeuk-
sellisen aktiivisesti tapahtumia. Kevaalla jarjes-
tettiin pikniktapahtuma (tai oikeastaan kaksikin)
husky-tarhalla Tampereen seudulla. Koiravaljak-
koajelu jai sdiden vuoksi valitettavasti tekemat-
td, mutta kivaa oli. Osallistujia oli 14. Kesakuussa
juhlistimme Pornaisten vertaistukitapahtumien
kymmenvuotissynttareita. Nayttelija Olli lkonen
lausui otsalampun valossa osallistujien toiveruno-
ja. Vieraita oli parikymmenta.

Runotapahtumasta on videotallenne, jonka
linkki 16ytyy tdman lehtipostituksen saatelapusta.

Marraskuussa on vuorossa Mikko Ahosen
luento. Edellisen kerran han luennoi yhdistyksem-
me jasenille kevaalld 2023 - kysy Youtube-linkkid,
jos tuon luennon tallenne kiinnostaa.

Rahoitus mietityttad edelleen. Ensi vuotta kos-
keva toiminta-avustuksemme STM:n rahoista on
hallituksen maaraamien rajujen leikkausten vuok-
si epdvarma. Asia selvidd vasta
vuodenvaihteen jalkeen. Onneksi
kaksi kolmasosaa rahoitukses-
tamme koostuu jasenmaksutu-
loista. Kiitokset siita teille, hyvat
jasenet!

Minulla alkaa pian viimeinen
kevat yhdistyksen puheenjohta-
jana.Toivon ja uskon, ettd kevadan
vuosikokouksessa [0ytyy taas
tyolle jatkaja. Yhdistykselle yleen-
sa tekee hyvag, ettd puheenjoh-
taja silloin tall6in vaihtuu.
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UUTISET

Yhdistys tarjoaa jasenille turvakortin

Kattojérjesté ESConkehittanytenglanninkielisen “tur-
vakortin’, jota sahkoherkka voi kuljettaa mukanaan.
Kortti on luottokortin kokoinen ja siind kerrotaan, etta
kantaja on sahkdherkka ja hdanelld onssiis erityistarpeita.
Kortista voi olla apua esim. hoitotilanteissa tai
esteettOmyytta koskevissa keskusteluissa. Kortti voi
helpottaa kertomista sahkoherkkana kohdatuista vai-
keuksista.
Yhdistyksemme voi tilata, kustantaa ja lahettaa
kortin viidellekymmenelle ensimmaiselle halukkaalle.
Jos haluat kortin, ilmoita tastd yhdistykselle sahko-
postitse, kirjeitse tai puhelimitse. Turvakorttiin tulevat
henkilotiedot saamme jasenrekisterista, mutta lisaksi
on tilauksen yhteydessa ilmoitettava syntymaaika (pdi-
va, kuukausi ja vuosi), koska sekin painetaan korttiin.
Kortin idea on perdisin Norjassa toimivalta sisaryh-

D= OOA®

The bearer of this card is electrohypersensitive (EHS) and must
avoid electromagnetic fields and ragiation to prevent iliness,

FRANCESCO FILIPPI

ITALY

To prolect my healih | need to-avoid radiation from body scanners,

distykseltamme FELOlta.

Lisatietoja kortista: https://esc-info.eu/safety-card-presentation-to-esc-members/

Vetoomus Euroopan parlamentille

Kansainvélinen kattojarjestomme ESC on jat-
tanyt Euroopan parlamentille vetoomuksen,
jossa vaaditaan analogisen asiointivaihtoehdon
sadtamistd EU:n tasolla pakolliseksi. Aloitteessa
kerrotaan, etta vaihtoehdottomasti digitaaliset
asiontikanavat ovat yleistyneet julkishallinnossa
ja yritysten tarjoamissa keskeisen tarkeissd pal-
veluissa. Taman vuoksi palvelujen ulkopuolelle
jda miljoonia eurooppalaisia, nimittdin vanhuk-
sia, vammaisia, sahkoherkkia ja niitd, joilla jostain
muusta syysta ei ole dlypuhelinta ja internet-liit-
tymaa.

EU:n nykyinen lainsaddanto ei nykyiselldan
takaa analogista asiointimahdollisuutta kes-
keisiin palveluihin, mika loukkaa tasa-arvon,
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esteettomyyden, kuluttajansuojan ja tietosuojan
periaatteita.

Vetoomuksessa todetaan, etta EU:n digitali-
saatio on toteutettava niin, ettd kaikki huomioi-
daan. Siind on ylilydntien sijasta noudatettava
suhteellisuuden tajua ja kunnioitettava perusoi-
keuksia. Ketdan ei saisi jattda palveluiden ulko-
puolelle siksi, etta digitaaliset valineet puuttuvat
tai niita ei osata tai voida kdyttaa.

Parlamentin vetoomuskomitea on todennut,
ettd vetoomus tayttda vaatimukset, koska nimit-
tdin siind esitetyt asiat kuuluvat EU:n toimival-
taan. Euroopan Komissiota on jo pyydetty alus-
tavasti ryhtymaan tutkimuksiin vetoomuksessa
esitetyista asioista.

UUTISET

USB-laturin maadoitusratkaisu

Sahkoherkka! Vahenna puhelimen latauksen aikaista sahkokenttaa.

P uhelimen lataaminen synnyttad matalataa-
juista sashkdmagneettista kenttaa, ja puhe-
limen kayttaminen latauksen aikana voi altistaa
kayttdjan tavallista kayttéa suuremmille kentta-
voimakkuuksille.

USB-maadoituslaite on helppo tapa vdhentaa
latauksen aikana syntyvaa kenttaa. Maadoituslai-
te yhdistetadan maadoitettuun pistorasiaan, jol-
loin puhelimen ja latauskaapelin ymparilld mitat-
tava sahkokentta voi pienentya lahes olematto-
miin. Sopii puhelimille ja tableteille.

Erityisesti sahkoherkalle tama voi olla yksi
konkreettinen keino vaikuttaa omaan sahkdiseen
ymparistoon.

Laitteen hinta on tata kirjoitettaessa 25 € + toimi-
tuskulut 10 €. Laturi ei sisally hintaan.

Vetoomukseen kerdtadn nyt kannatusilmoi-
tuksia. Sellaisen voi jokainen EU-kansalainen jat-
taa. Sitd vartenon

rekisteroidyttava EU:n vetoomusportaaliin (sah-
kopostiosoite on tdssa yhteydessd vahvistettava)
kirjauduttava sisaan uusilla tunnuksilla

etsittava (uudestaan) vetoomus ja painettava
kannatusnappulaa.

Ironista kylld, vetoomusta ei tiettavasti ole mah-
dollista kannattaa, jollei ole verkkoyhteyttd, sah-
kopostiosoitetta ja digitaalista laitetta.

https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/
petition/content/htmli?petitionNumber=0076
%25252F2026

Tutustu ja tilaa: https://ekoa.fi/maadoitus

Yhdistyksemme ja Sahkoherkkyyssaatio ovat
hiukan auttaneet tuotteen kehittelyssa, mutta
eivat voi vastata sen tehosta tai turvallisuudesta.
Yhdistyksella ei ole taloudellisia siteitd tuotteen
myyjaan.

Sahkoherkkyyden
biologisia
mekanismeja

N aturopatiaan erikoistunut Iadkari Ben
Lynch kertoo talla alle puolen tunnin
mittaisella videolla sahkdherkkyydestd, sii-
hen vaikuttavista biologisista mekanismeis-
taja periman vaikutuksesta. Han esittelee
my®s ravintovinkit, joita itse noudattaa.
Videon tekstitysasetuksista siihen saa
automaattisesti luodun tekstityksen alku-
kielella tai suomeksi.
https://www.youtube.com/
watch?v=I13WHrMoTXQ
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UUTISET

Sarjakuvateos sahkoherkkyydesta

Takakansitaiteilijamme Anel-
ma Jarvenpaa-Summanen
on julkaisemassa sahkéherk-
kyys-aiheisia sarjakuvia ja teks-
teja sisaltdvan teoksen Kielletty
kokemasta. Kustantajana on
Aviador, ja kirjan tekemistd on
tukenut Sahkoherkkyyssaatio.
Kirja ilmestyy joulumarkki-
noille. Ote takakansitekstista:

"Kirjailija Anelma Jarven-
pad-Summanen kaytti kak-
sikymmenta vuotta sitten
oheisammatissaan tietoko-
neita monipuolisesti. Han-
kittuaan kotiinsa uuden tietokoneen langat-
tomine lisélaitteineen han alkoi voida huonosti.
Elama yllatti, ja Anelmasta tuli sahkdherkka.

Pian Jarvenpaa-Summanen kohtasi kasvavan
joukon kaltaisiaan. Samalla selvisi, etta sateily-
herkkyys on alue, jonka vauhdilla digitalisoituva

yhteiskunta haluaisi py-
syvan piilossa. Kielletystd
kokemuksesta syntyi oma-
kohtainen teos, joka havain-
nollistaa, millaista on elda
sateilyherkkana ennakkoluu-
lojen ja tihenevan sdteilyver-
kon alla.

Kantaaottavassa teokses-
sa on omintakeista huumoria
jayhteiskunnallista voimaa.
Sarjakuvat, tekstit, lehtikirjoi-
tukset ja runot avaavat kiinnos-
tavan ndkoalan vaihtoehtoiseen
eldmantapaan, josta jokaisen on

hyva tietda, vaikkei itse koskaan
herkistyisikdan. Lasten vanhemmille, opettajille,
ladkareille, tutkijoille ja paattajille teoksella on
ajatuksia virittava viestinsa. ”
Kirjastoluokka: ymparistoladketiede ja sosiaa-
lilddketiede (59.24).

Z00M!

S ahkoherkkien zoom-vertaisryhmi jatkuu edelleen

vuonna 2027.Tervetuloa mukaan!

Ryhmassa jaamme kokemuksia, arjen selviytymiskeinoja ja

kdytannon vinkkeja hyvdssa ja ymmartavassa ilmapiirissa.

Ryhmassamme on my®s vieraillut sairastuneiden laheisia

kertomassa omista kokemuksistaan sahkodherkan rinnalla. ELQRpVRITpR i get Hariaso,
. . . . Tule mukaan séhkéherkkien

Olemme kiva porukka ja toivotamme sinut tervetulleek-  S3§& joka toinen tiistai
si, jos kiinnostut tulemaan mukaan. Ryhma toimii aina kan- ' g SontRen S

vertoisryhmadn!
nustavassa hengessa jokaisen jaksamista tukien.

Jos kiinnostut tulemaan mukaan mukavaan vertaispo-
rukkaamme, niin ota minuun yhteytta sahkdpostitse osoit-
teella marjut.stubbe@gmail.com. Ryhmamme kokoontuu
joka toinen tiistai klo 17-19.

Oireita, arkea,
helpotusta
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UUTISET

Lehtijuttu yhdistyksen jasenesta
J arviseudun Sanomissa julkaistiin 24.6.2026 55\\\‘6‘!““3“‘;’5;&3“‘932

melkein kokosivun laajuinen juttu jasenemme Yh
Anne Lauttamuksen elamasta sahkoherkkana. Ot- koske g
sikkona oli “Sahkoherkkyys koskettaa yha useam- R
paa”. Kirjoittaja oli Suvi Hosionaho. >

Lehdelld on nettiarkisto, jossa lehtien pdf-
versioita voi selata ja lukea. Juttu [0ytyy lehden
sivulta 12.

https://www.jarviseudunsanomat.fi/arkisto/digilehti/24-6-2026/

Ryhdy kirjeenvaihtoon!

M e sahkoherkat olemme siitakin erikoisia, etta kyna pysyy meista monellakin kades-
sa, kun useimmilla muilla kddessa pysyy vain puhelin, ja ilman ndppdimistoa kirjoit-
taminen on ajatuksena outo. Merkittava osa lehtijutuista tulee toimittajalle kdsin kirjoi-
tettuna paperinivaskana tai sellaisesta skannattuna kuvatiedostona. Myos kirjeita liikkuu.

Haluamme kannustaa jasenia kirjoittamaan toisilleen. Haluaisitko kirjeenvaihtokave-
rin? Kerro, niin laitamme seuraavaan lehteen asiasta ilmoituksen. Kerro, miten haluat, etta
mahdollinen kaveri ottaa sinuun yhteyden. Kerro my®s, jos sinua kiinnostaa “kirjeenvaih-
torinki’, siis eradnlainen ketjukirje.

Sahkoposti on helpoin tapa tavoittaa yhdistys, mutta otamme toki vastaan myos teks-
tareita, kirjeita ja puheluita. Yhteystiedot kakkossivulla.

Pixabay
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Teksti Georgiy Ostroumoy,
Artikkelin kirjoittamisessa on kdytetty tekodlyd.

Alykellot ja terveys

alla hetkella lahes kaikki suuret mobiilie-

lektroniikkalaitteiden valmistajat tarjoavat
kuluttajille niin sanottuja alylaitteita (kelloja ja
sormuksia), jotka mahdollistavat unen ja fyysisen
aktiivisuuden ei-invasiivisen seurannan. Suoma-
lainen dlysormusten valmistaja Oura Health kuu-
luu markkinajohtajiin. Hintahaarukka vaihtelee
kymmenistd tuhansiin euroihin materiaaleista ja
toiminnoista riippuen. Markkinoilla on myos va-
han tunnettuja valmistajia, jotka tarjoavat halpoja
tuotteita. Mielenkiintoista on, ettd useat ndista
eivat toimintojensa kannalta ole huonompia kuin
tunnettujen yritysten tuotteet, ainakin mikali
mainoksiin voi luottaa. Onko turvallista kdyttaa
tallaisia laitteita, erityisesti ihmisille, joilla on li-
saantynyt herkkyys sahkémagneettisille kentil-
le? Onko todella mahdollista ostaa 20-30 eurolla
laite, jolla voi katevasti seurata ja/tai mitata muun
muassa unen laatua, verenpainetta, pulssia, hap-
pisaturaatiota, stressid, lampotilaa, sykevaihtelua
(HRV), glukoosia, lipideja, virtsahappoa, sydan-
sahkokayraa (EKG) ja kehonkoostumusta?

Ostin alykellot T90 ja ET570 verkkokaupasta.
ET570-kello mahdollistaa kaiken edellda mainitun
paitsi glukoosin seurannan, kun taas T90 voi mitata
glukoosia, mutta ei mittaa lipidejd, virtsahappoa,
stressid, HRV:td, EKG:td eikd kehonkoostumusta.
T90:n mainoksessa ei puhuta glukoosin seurannas-
ta, mutta laite voi tehda sen. Kuten kavi ilmi, kel-
lojen takuu on vain 15 pdivaa toimituspdivasta, ja
luultavasti tasta syysta hinta on alle 30 euroa.

Turvallisuudesta

Valitettavasti kdyttoohjeissa ei mainita, ettei kelloja
pitdisi kayttaa implanttien kanssa, koska kellon ko-
telot ovat erittdin magnetoituja. Mittaukset osoitti-
vat, etta pysyvan magneettikentan induktio ylittaa
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T90-kellolla mitattu glukoositaso (1,5 tuntia
aamiaisen jdlkeen).

2000 pT, mikd on yli 20 kertaa suurempi kuin Maan
magneettikentan induktio. Arvo on huomattavasti
pienempi kuin tavallisille ihmisille sallittu 400000
uT, mutta liikaa ihmisille, joilla on implantit. Jos
tallaista kelloa siirretaan nopeasti ihmisen viereen,
kehon sisdlla muodostuu vaihtuvia virtauksia ja
kenttid, jotka voivat vaikuttaa sahkdmagneettiselle
sateilylle herkkien ihmisten terveyteen. Kellon no-
pea liike mittalaitteen (TriField Meter) vieressa johti
siihen, ettd laite kirjasi yli 10 uT:n induktiolla vaihtu-
van magneettikentdn esiintymisen, kun taas WHO
pitddyli 0,3-0,4 uT:n tasoja turvattomina.

Mitd tulee kellon elektronisesta tayttamises-
td aiheutuvaan magneettikentan induktioon, se
pysyy kdytannossa turvallisissa rajoissa eri mitta-
ustiloissa, lukuun ottamatta kehonkoostumuk-
sen mittaustilaa. Tassa tilassa vaihtovirta tulee
ihmiskehoon kellosta, yleensa taajuudella 50 kHz
jaamplitudilla noin 100-500 pA. On epdselvaa,
miten sahkdherkan ihmiskeho kayttaytyy, mutta
jopa tavalliset ihmiset huomaavat joskus kihelmai-
van tunteen sormessaan. On luultavasti parempi,
ettd sahkoherkat eivat kayta tata tilaa. Tata mitta-
ustilaa koskevat turvallisuussuositukset sisaltavat

moniselitteisia kohtia. Toisaalta vaitetaan, etta
nykyisin sallitut tasot ovat taysin turvallisia ja hen-
kilo voi aistia virran Idsndolon vain, jos sen taso on
yli milliampeerin, mutta toisaalta kehonkoostu-
muksen mittaamista ei suositella raskaana oleville
naisille tai kuukautisten aikana. Kellon useimpien
toimintatilojen ei-invasiivisuus saavutetaan kayt-
tamalla pienitehoista ndakyvaa valoa ja infrapuna-
signaaleja, jotka tunkeutuvat ihoon. On epdtoden-
nakoistd, ettd tama voi aiheuttaa terveysongelmia
mittauksen ja pitkdaikaisen seurannan aikana,
mutta ei ole suositeltavaa kddntaa kelloa ja katsoa
kellon [ahettamaa valoa pitkdan.

Onhuomattava, ettd dlykello onyhdistetty mat-
kapuhelimeen, johon on asennettu vastaavasovellus
(H-Band).Viestinta tapahtuu Bluetoothin kautta. Jos
henkild ei siedd altistumista radiotaajuussignaaleille,
puhelimen Bluetooth voidaan kytked pois paalta, ja
mittaukset voidaan suorittaa vain kellolla, katsomal-
latuloksia ndytoltd, ja kello muistaa ne. On erityisen
tarkeda sammuttaa Bluetooth yoll4, silla ndin va-
henevat huomattavasti sshkdmagneettinen altis-
tus seka kellon ja puhelimen energiankulutus. Kun
Bluetooth kytketaan taas aamulla paalle, kaikkiyon
mittaustiedot voidaan siirtad minuutissa puhelimen
sovellukseen analysoitavaksi.

Joidenkin mittausten tarkkuudesta
Kellolla tehtyjen verenpainemittausten tuloksia
verrattiin verenpainemittarilla saatuihin arvoi-
hin. Kello osoitti ylapaineen olevan noin 5 mmHg
alempi ja alapaineen 5 mmHg korkeampi kuin
verenpainemittari osoitti. Ei tiedetd, kummat lu-
kemat olivat tarkempia. Kellon mittaamat happi-
saturaatio ja pulssi eivat kdytanndssa poikenneet
pulssioksimetrien antamista arvoista.

Kello ndytti huoneenldmmossa ja levossa vain
0,2°Calempaa ruumiinlampda kuin elohopealam-
pomittari, jolla lampd mitattiin kainalosta. Tulos
ei ole huono. Mutta jos henkil6 poistuu talosta,
liikkuu, hikoilee, altistuu tuulelle ja/tai alhaisille
lampotiloille, alykellon [ampdtilalukemiin ei voida
luottaa. Kello ndyttaa talléin huomattavastiliian
matalia lampétiloja.

Intelligent micro examination®

. 70

®120/30...-

.

% 93

Esimerkki ET570-kellon viiden parametrin
mittaustilasta.

ET570-kello ndytti noin 0,2 mmol/I liian kor-
keita lipiditasoja, ja T90-kello suunnilleen saman
verran liilan matalia glukoositasoja verrattuna
laboratorion tuloksiin. Valitettavasti juuri diabee-
tikoille T90-kellot ndyttavat liian alhaisia glukoo-
siarvoja, mutta ohjekirjassa ei puhuta tasta. Tasta
kellosta voi kuitenkin olla hy6tya jopa diabeetikol-
le, koska kello ndyttaa glukoosin yla- ja alamaet.
[tse asiassa T90 on yksi ensimmaisista yrityksista
(vaikkakaan ei taysin onnistunut) ei-invasiiviseen
glukoosimittaukseen dlykellolla.

EKG:n osalta on ymmarrettava, ettd EKG:n mit-
tauksessa ET570-kellon avulla kdytetdadn vain yhta
kanavaa (yleensa toisen kdden ranteen ja toisen
kdden sormen vdlilld), kun taas ammattivalineilla
voidaan yltaa jopa 12 kanavaa kattavaan analyy-
siin. Toisin sanoen alykello tuskin antaa sydanter-
veydesta luotettavaa kuvaa.

Kehonkoostumusmittausten tarkkuuden osal-
ta on myos syyta tarkastella saatuja tietoja kriitti-
sesti, koska kehoon kdynnistetyt virrat mittaavat
vain kehon yldosan eri kudosten monimutkaista
vastustuskykya. Ja sitten algoritmit "tdydentavat”
koko kehonkoostumusta, joka perustuu enim-
makseen 20-50-vuotiaiden ihmisten tietokantoi-
hin.Taman seurauksena esimerkiksi idkas ihmi-
nen voi huomata, ettd hanelld on "liikaa rasvaa’,
koska jostain syysta kello kdytti nuoria ihmisia
koskevaa vertailutaulukkoa.
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Kokemus kellon kaytosta.
Kaytin T90-mallia padasiassa glukoosin ympaéri-
vuorokautiseen seurantaan.

Erityista huomiota kiinnitin glukoosin maksi-
mien ja minimien maarittamiseen. Erilaiset ruoat,
ruokailutottumukset ja fyysinen aktiivisuus voivat
vaikuttaa tietyn henkilon glukoositasojen yla- ja
alamakiin. Esimerkiksi 10-15 minuutin kavely heti
aterian jalkeen voi joissakin tapauksissa alentaa
glukoosipitoisuutta ja/tai tehda noususta tasai-
sempaa. Mutta on suositeltavaa aloittaa pitka
kavely tai intensiivinen harjoittelu, kun glukoosi-
huippu laskee, ja lopettaa harjoittelu ennen glu-
koosin vahimmadismaaran saavuttamista. Tama
lahestymistapa harjoitteluun voi esimerkiksi alen-
taa verenpainetta ja sykettd harjoituksen aikana,
minka voi havaita harjoituksen aikana kellon
ndytolla tai myohemmin puhelinsovelluksessa. Tai
toisaalta voit lisata fyysista aktiivisuutta ilman etta
verenpaine ja pulssi kohoavat. On suositeltavaa
koordinoida korkein suositeltava verenpaine- ja
pulssiarvosi ladkarisi kanssa. Jos teet merkittavan
eldamantapamuutoksen, sinun on tietysti neuvo-
teltava ladkarisi kanssa yksityiskohtaisesti.

ET570-kellomallia kdytin laajemmin. Erityises-
ti se mahdollistaa taydellisemman unitutkimuk-
sen suorittamisen kuin T90. Tiedot mahdollisista
hengityskatkoksista ja happitasojen mahdollises-
ta laskusta voivat olla erittdin hyodyllisia. Lisaksi
automaattinen herdtystoiminto, jos happitaso
laskee normiarvon alle, voi pelastaa jopa hengen.

Sovelluksen suosituksiin hengitysnopeu-
den normista unen aikana (18-26 kertaa/min) ei
tarvitse luottaa, koska aikuiselle normion 12-18
kertaa/min.

Uskotaan my®ds, ettd yon yli mitattu keskimaa-
rainen sykevaihtelu voi toimia hyvana merkkina
kehon palautumisen laadusta pdivén fyysisen
rasituksen jalkeen. Joten jos esimerkiksi sykevaih-
telu on tand aamuna noin 10 yksikkda korkeampi
kuin edellisen pdivan aamuna, voit liséta fyysis-
td aktiivisuutta tandan, ja pdin vastoin. Tietenkin
sinun kannattaa ensisijaisesti kuunnella kehoasi,
koska sykevaihteluarvoissa ei oteta huomioon
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esimerkiksi paivan aikana tapahtunutta nyr-
jahdysta tai muita poikkeuksellisia tapahtumia.
Aikuisten sykevaihtelu- eli HRV-arvo on yleensa
20-150 ms, urheilijoille se voi olla yli 200 ms. Yh-
dessd HRV:n kanssa sovelluksen samassa vali-
lehdessd ndet parametrin arvon “syddnterveys-
indeksi’, joka heijastaa syddmen ja verisuonten
rakenteellista tilaa. Se osoittaa, kuinka kulunut
"moottorisi”on ja onko siina kroonisia vikoja.
Tama parametri riippuu muun muassa seuraavista
tekijoista:
Keskimaardinen yoaikainen HRV: mitd suurempi
vaihtelu, sitd korkeammat pisteet.
Yon HRV-kaavion muoto: tekoaly (Al) arvioi,
kuinka tasainen ja vakaa linja oli yon aikana. Jos
kaaviossa ei ole terdvia "laskuja”nollaan tai ka-
oottisia hyppyja, tekodly antaa lisapisteita.
Epanormaalit syddmenlydnnit (ekstrasystolit):
ohjelma tarkistaa, oliko y6lla vaarallisia taukoja
tai akillisia rytmihairioita.

Sydanterveysindeksin parametrin normaaliarvok-
si katsotaan vaihteluvali 60-100. Koska sydamen
anatomia ei kdytanndssa muutu pdivassd, taman
parametrin arvo pidetdaan yleensa suunnilleen sa-
malla tasolla, ja siksi on suositeltavaa seurata sita
kerran viikossa tai kerran kuukaudessa. Mutta jos
valvonnan tulosten mukaan sen arvo laskee noin
20 yksikkoa ja pysyy uudella tasolla useita pai-
vid, tdma on vakava signaali. Tama tarkoittaa sita,
ettd keholla ei ole riittavasti resursseja pitaa ylla
normaalia lydntinopeutta unen aikana. Tallaisina
pdivind sinun on pidattdydyttava kokonaan fyysi-
sestd harjoittelusta, jolloin keho voi toipua. Taman
parametrin etu erityisesti ikddntyneille ihmisille
on, etta jatkuvasti korkea arvo (esimerkiksi 75)
osoittaa eteisvarinan puuttumisen.

Kellossa on tila, jonka avulla voit ndyttaa viiden
parametrin (verenpaine, pulssi, happisaturaatio,
[ampdtila ja stressi) mittaustulokset kellon naytol-
[a noin 30 sekunnin kuluttua, varustettuna lyhyella
kommentilla. Tdma tila heijastaa kehon tilaa luo-
tettavasti vain levossa, koska monet parametrit
muuttuvat merkittavasti harjoituksen aikana.

EKG:ta otettaessa on pidettava mielessd, etta
jos kello ei paljastanut sydanvikoja, tama ei tarkoi-
ta, etteiko niita olisi. Sovellus pystyy nayttamaan
toistakymmenta sydanvikaa ja vastaavat riskipro-
sentit. Al pelasty dlaka ryhdy luulosairaaksi. Ris-
kiarviot eivat heijasta todenndkoisyytta, etta sai-
rastut tulevaisuudessa, vaan tekodlyn arvioimaa
matemaattista todennakdisyytta sen perusteella,
mitd se ndkee juuri nyt. Sovellus kdyttaa neuro-
verkkoa, joka on koulutettu miljoonilla todellisilla
kardiogrammeilla. Esimerkiksi jos sovellus rapor-
toi jonkin syddnvian osalta viiden prosentin riskin,
tdma tarkoittaa, ettd kellon neuroverkko on ldhes
varma, ettd sinulla ei ole tata sydanvikaa. Jos pro-
senttiluku on korkea ja nakyy viikonkin kuluttua,
on syyta neuvotella lddkarin kanssa.

Kello ei pysty arvioimaan seuraavia riskeja:
Infarkti tai syd@nkohtaus. Iskeemisia muutoksia
(hapen puute sydanlihaksessa) on ldhes mahdo-
tonta nahda kellossa.
Venttiilivikoja tai rakenteellisia muutoksia. Kello
ei tieda sydamesi seindmien paksuutta eikd sen
venttiilien toimintaa.

Kello pystyy varsin luotettavasiarvioimaan seuraavia:
Sinusrytmi. Nykyaikainen kello tunnistaa ter-
veellisen rytmin jopa 99 prosentin tarkkuudella.
Joten jos sovellus kertoo, ettei kellon tekema
EKG paljastanut sydamen sinusrytmissa poik-
keavuuksia, voit uskoa sen.

Eteisvarina. Yksi tarkeimpia seurattavia asioita
vanhuusialld. Kello tunnistaa eteisvdrinan ka-
oottisen kuvion noin 95-96 prosentin tarkkuu-
della.

Vililyonnit. Jos sydan "kompastuu”hetkeksi, kel-
lo rekisterdi sen luotettavasti.

Jotta erilaisten mittausten tulokset dlykellolla
olisivat mahdollisimman luotettavia, kannattaa
ensin tutustua kunkin mittauksen edellyttamiin
olosuhteisiin ja kellon kayttoohjeisiin.

Kello tarjoaa laajan valikoiman erilaisia toimin-
tamoodeja, esimerkiksi voit asettaa "kavely”-tilan

ja tarkkailla askelten maarad, matkan pituutta,
poltettuja kaloreita ja keskimaaraistd vauhtia.
Molemmat kellomallit toimivat 5-25°C: n
lampdtila-alueella. Puhelinkeskusteluien suoritta-
miseksi asetin kellon ddnenvoimakkuuden maksi-
miin, jotta saatoin pitaa kelloa kaukana paasta ja
nain minimoida radiosignaalien vaikutuksen.

Paatelma

Mittaamisen helppous dlykellolla voi vaikuttaa
negatiivisesti kdyttajan terveyteen, koska se voi
aiheuttaa riippuvuutta, luulosairauksia, lisdan-
tynytta stressia ja verenpainetta. Jotta kello toisi
haittojen sijaan hyotyja, kannattaa rajoittaa kel-
lon ddrelld kdytettyd aikaa ja suhtautua sen anta-
miin tietoihin kriittisesti.

Kellojen ja sovellusten luotettavuudessa ilme-
ni merkittavia puutteita. Puhelinsovellus kaatui
useita kertoja, ja jouduin kdynnistamaan puheli-
meni uudelleen tai katkaisemaan Bluetooth-yh-
teyden kelloon ennen kuin kellon tiedot ilmestyi-
vat taas sovellukseen.T90-kello lakkasi toimimas-
ta 45 paivan kayton jalkeen, ja ET570-kello lakkasi
toimimasta 20 pdivan kuluttua ilman nakyvaa
syyta. Kelloja ei luultavasti ollut tarkoitettu niin
"armottomiin”olosuhteisiin kuin testissani.

Nain ollen molemmat kellomallit jattivat kak-
sijakoisen vaikutelman. Toisaalta halvat kellot
mahdollistivat monien kehon tilan parametrien
helpon mittausten (ilman kelloja se olisi maksa-
nut paljon enemman), mutta toisaalta kellojen
nopea vikaantuminen ja sovelluksen viat saavat
miettimdan kalliimman kellon ostamista. Kal-
liimmassa kellossa on luultavasti pidempi takuu-
aika.

Alykellot eivét ole laakinnallisia laitteita, mut-
ta joissakin tapauksissa niistd voi olla hyotya joi-
denkin tarkeiden terveysparametrien likimaarai-
sessa mittaamisessa ja seurannassa.

PS. Kun tama artikkeli oli valmis, sain uuden kello-
mallin, joka yhdistaa kaikki T90- ja ET570-kellojen
toiminnot. Toivon voivani myohemmin raportoi-
da testituloksista.
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Teksti Georgiy Ostroumov

Taas kolesterolista

Kolesterolia kasittelevassa artikkelissani (ks.
Sahkdpostia, 1/2026) kuvattiin uutta kasitysta
ateroskleroosin syistd. Muutamaa kuukautta myo-
hemmin samaa aihetta kasiteltiin ainakin kahdes-
sa tunnetussa Helsingin Sanomien julkaisussa ja
Aamulehdessa. Tama epdilematta kertoo aiheen
tarkeydesta. On tarkeda paitsi puhua uudesta
ateroskleroosin teoriasta, myos rohkaista tiettyjen
riskiryhmien ihmisia mittaamaan ja hallitsemaan
uutta veren parametria: apoB.

Kenenonylipaataan jarkevaa mitataapoB?

1. Nykyisissa amerikkalaisissa ACC/AHA 2026-suo-
situksissa esiin nousevat erityisestiihmiset, joil-
la on ASCVD (ateroskleroottinen sydan- ja veri-
suonitauti), diabetes, CKM-oireyhtyma (sydan-
ja verisuoniperainen munuaismetabolinen
oireyhtyma) tai korkea triglyseridien pitoisuus
veriplasmassa (tTd) ja jotka ovat saavuttaneet
LDL:n tavoitearvot (kLDL).

2.Tapaukset, joissa ilmenee epatavallinen tai mo-
nimutkainen lipidogrammi ja epdilty perinnélli-
nen lipidihairio.

3. Tapaukset, joissa lipidogrammion normaali (kLDL
onnoin 1,8-2,6 mmol/l), mutta on epdselvad, onko
aterogeenisten hiukkasten maara pieni.

ApoB:n osalta eurooppalaisissa ohjeissa kdytetdan
ensisijaisesti tavoitearvoja sydan- ja verisuoniriskin
mukaan. ESC/EAS 2019-suosituksilla oli seuraavat
toissijaiset tavoitteet apoB:n osalta eri riskiluokille:
kohtalainen riski <1 g/, suuririski <0,8 g/I, erittdin
suuri riski <0,65 g/1. Toisin sanoen ESC/EAS- suosi-
tuksissa ei itse asiassa mainita matalan riskin luo-
kalle erillista apoB-tavoitetta, mutta kLDL-tavoite-
taso sen sijaan mainitaan (<3 mmol/I).

Talla hetkelld kardiologien ensisijainen tavoite
on saavuttaa kLDL:n tavoitetasot riskiluokittain,
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javastasitten tarvittaessa saavutetaan toissijai-
nen tavoite — apoB:n tavoitetaso. Todennakdises-
ti tamd johtuu apoB-parametrin suhteellisesta
uutuudesta.

Myds kysymys aterogeenisten Lp(a) - hiukkas-
ten madrdsta on erittdin tarked, koska ne ovat erit-
tdin aggressiivisia eivatka niiden maaraan vaikuta
juurikaan elintavat, vaan padasiassa geneettinen
perimd.Vuonna 2025 eurooppalaiset ESC/EAS-
organisaatiot suosittelivat, ettd jokainen aikuinen
harkitsisi Lp(a):n mittaamista vahintaan kerran.
Nykyisten ohjeiden mukaan Lp(a)-hiukkasten
suositeltu maard on <75 nmol/l, ja tason 125
nmol/l ylittdvat maarat katsotaan kohonneiksi.

Statiineja kdytetaan nyt padasiassa vahen-
tamaan korkean Lp(a):n haitallisia vaikutuksia
aterogeenisten hiukkasten kokonaismaaran va-
hentamiseksi, kun taas Lp(a)-hiukkasten maara
sindnsa saa jopa kasvaa hieman. On myos laak-
keitd, jotka vahentavat suoraan Lp(a)-hiukkasten
maaraad. Tassa on tapahtunut paljon edistysta
viime vuosina: on ilmestynyt ladkkeitd, jotka voi-
vat tehokkaasti vahentda Lp(a):td vaikuttamatta
juurikaan kLDL:dan. Mutta nyt varoitus on tarkea:
ei ole vield sellaista hyvaksyttya laaketta kohon-
neen Lp(a):n hoitoon, joka todistetusti vahentaisi
sydan- ja verisuonitapahtumia.

Lopuksi on korostettava, ettd kun iskeemisten
tapahtumien riski vahenee, verenvuototapahtu-
mien riski joskus kasvaa. Siksi erilaiset riskitekijat
tulisi ottaa huomioon, kun pyritddan minimoimaan
sydan- ja verisuonitautien riskia. Ty talla alalla on
jo aloitettu, ks. esimerkiksi amerikkalaiset PRE-
VENT 2026-suositukset.

Kannattaa huomata, ettd korkea verenpaine
on yksi tarkeimmista asiaan liittyvista riskitekijois-
td, koska se lisda seka iskeemisten tapahtumien
ettd verenvuototapahtumien riskia.

Teksti Juhana Harju

"Se ei ole psykologista,
mutta vaikuttaa kylla psyykeen”

— Ruotsalainen maisterintutkielma valottaa sahkoherkkien arkea

S ahkoherkkyys on ilmio, josta useimmilla ih-
misilla on mielipide, mutta vain harva todella
ymmartad, millaista on eldd sen kanssa paivit-
tdin. Ruotsalaisen Gustav Patrikssonin Tukholman
yliopistossa kevaalla 2026 hyvaksytty sosiaali-
antropologian maisterintutkielma tarjoaa tdhan
harvinaisen ja syvdllisen katsauksen. Tutkielmas-
sa "It’s not psychological, but it certainly affects
your psyche” tutkitaan sahkoherkkyytta kokevien
ihmisten jokapaivaistd elamaa Ruotsissa keskel-
I3 yhteiskuntaa, joka sahkdistyy ja digitalisoituu
kiihtyvalla tahdilla.

Tutkimuksen tausta ja diagnoosin puute
Suomessa sahkoherkkyydelle on kaytdssa tervey-
denhuollossa oirekoodi “R68.81 (ympadristoherk-
kyys)", jota voidaan kayttaa tilastoinnissa, vaikka
se ei oikeuta sairapaivarahaan.

Ruotsin terveydenhuollossa sahkdherkkyy-
delta puuttuu kokonaan virallinen sairausluo-
kituksen ICD-koodi. Ruotsalainen lddkari ei voi
antaa potilaalle sahkoherkkyysdiagnoosia, vaikka
pitdisi sitd perusteltuna, joten tila jaa virallisesti
tdysin itsediagnosoiduksi. Koska Ruotsin vakuu-
tusjdrjestelma ei tunnusta tilaa sairaudeksi, pelkka
sahkoherkkyys ei oikeuta sairauslomaan tai ta-
loudelliseen tukeen. Tutkielma osoittaakin karun
todellisuuden: kun sahkoherkkyys ei kelpaa tukien
perusteeksi, monet sahkoherkat joutuvat laaka-
rin vastaanotolla vetoamaan muihin oireisiinsa tai
taipumaan laakarin ehdottamiin psykiatrisiin ja
fysiologisiin diagnooseihin. Vain siten on mahdol-
lista turvata eldmiseen tarvittava sairauspaivaraha
tai tyokyvyttomyyseldke, vaikka potilas ei itse lain-
kaan tunnistaisi saamaansa diagnoosia omakseen.

Vaikka sahkoherkkyys on Ruotsissa virallises-
ti tunnustettu toimintarajoitteeksi, tdma status ei
yksinddn takaa apua. Asunnonmuutostoihin, kuten
sateilysuojauksiin, haettavat avustukset vaativat
ladkarin tai muun asiantuntijan lausunnon. Vaikka
tallaisen lausunnon saisi, tukihakemukset hylataan
jarjestadn oikeusistuinten ja viranomaisten vakiin-
tuneen linjan mukaisesti: koska sateilyn ja oireiden
valistd tieteellista syy-yhteytta ei ole bioladketieteel-
lisesti todistettu, kalliita sahkdsaneerauksia ei voida
pitda lain tarkoittamalla tavalla vélttamattomina.

Patrikssonin tutkimuksen tavoitteena ei ollut
ottaa kantaa ladketieteelliseen vdittelyyn sateilyn
terveysvaikutuksista. Sen sijaan han pyrki selvitta-
maan, mitd elama sahkoherkkyyden kanssa kay-
tanndssa on, miten ihmiset muokkaavat elinympa-
ristdddn selviytydkseen arjesta ja kuinka ladketie-
teen ja yhteiskunnan skeptinen asenne vaikuttaa
heidén identiteettiinsa.

Tutkimusmenetelmat: Ihmisten koh-
taaminen heidan omassa arjessaan
Tieteellisen ymmarryksen syventamiseksi Patriks-
son jalkautui sahkoherkkyytta kokevien ihmisten
arkeen. Han teki etnografista kenttatyota paa-
asiassa loppuvuoden 2025 ja alkuvuoden 2026
valilla. Tutkimuksen ytimen muodostivat syva-
haastattelut, jotka tehtiin haastateltavien omissa
kodeissa, sekd maaseudulla etta kaupunkiympa-
ristoissd. Talla tavoin Patriksson pystyi ndkemaan
omin silmin, millaisia kdytannon muutoksia kodin
turvalliseksi tekeminen vaatii. Eettisistd ja kaytan-
non syista han ei kayttanyt haastatteluissa alypu-
helinta, vaan tiedot kerattiin muistivihkolla ja erik-
seen hyvaksytylld, sateilemattomalla sanelimella.
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Lisaksi Patriksson teki osallistuvaa havainnoin-
tia Ruotsin sahkoherkkien yhdistyksen (Elver-
kansligas Riksforbund) jarjestamissa tapaamisissa
ja kokouksissa. Ndissa turvallisiksi tehdyissa tilois-
sa han pystyi tarkkailemaan jasenten keskindista
vuorovaikutusta ja tiedonjakoa. Tarkeana aineis-
tona toimi myos yhteison tuottama kirjallisuus,
erityisesti Ruotsin sahkoherkkien yhdistyksen
julkaisema lehti, Ljusglimten.

Tulokset: Arjen selviytymiskeinot ja
kodin suojaaminen
Patrikssonin tutkimus korostaa, etta sahkdherk-
kyyden kokemukset, aistimuskynnykset ja oirei-
den voimakkuudet vaihtelevat erittdin paljon
yksildiden valilld. Suurin osa sahkdherkista sel-
viytyy arjesta rutiininomaisilla langattomuuden
valttamiskeinoilla, kun taas vaikeimmin oireileva
vahemmistd joutuu turvautumaan jareisiin raken-
teellisiin ratkaisuihin. Patriksson kuvailee tutkiel-
massaan tata laajaa kirjoa:
Langattomuuden valttaminen: Yleisimmin ar-
kea mukautetaan karsimalla langattomat laitteet
jayhteydet minimiin. Matkapuhelimet pidetaan
usein sammutettuina tai jopa sdilytetaan me-
talliastioissa tai vanhoissa mikroaaltouuneissa
sateilyn eristamiseksi, ja kodin WiFi-reitittimet
korvataan valokuituyhteydelld ja verkkokaape-
leilla. Yhteydenpitoon kdytetdan usein langal-
lista nettipuhelinta (VolIP) tai perinteistd lanka-
puhelinta, ja tietokoneen kadytdssa langattomat
hiiret sekd ndppaimistot vaihdetaan langallisiin.
My®s joukkoliikennettd joudutaan usein valtta-
maan niiden WiFi-reitittimien vuoksi, tai matkus-
tettaessa pyritddn istumaan mahdollisimman
kaukana reitittimestd, jos sen sijainti on tiedossa.
Kodin sahkojarjestelmien ja laitteiden muok-
kaus: Seuraavana askeleena asuntojen alkupe-
rdisia sahkojohtoja saatetaan purkaa ja korvata
kalliilla, sateilya eristavilla erikoiskaapeleilla, jotka
asukkaat kustantavat itse. Valaistuksessa suo-
sitaan vanhoja hehkulamppuja, silla modernit
energiansaasto- ja LED-lamput tuottavat hairitse-
vaa "likaista sahkoa” Myos jadkaapit ja pakastimet
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joudutaan toisinaan siirtdmadan pois asuintiloista
tai pitdmaan sammutettuina kokonaan.
Asuinpaikan valinta ja ddrimmaiset erikoisrat-
kaisut: Monet etsivat aktiivisesti vahdisen satei-
lyn asuinymparistoa muuttamalla kaupungeista
maaseudulle, missa tihedt metsat tarjoavat fyy-
sistd suojaa matkapuhelintukiasemien sateilyl-
td. Puiden tarjoama luonnollinen suojamuuri
paitsi vahentaa oireita, myds mahdollistaa sah-
koherkalle vapaamman liikkkumisen ulkona.

Vaikeimmissa tapauksissa makuuhuoneista
voidaan joutua rakentamaan sateilysuojattuja
turvapaikkoja vuoraamalla lattioita alumiini-
foliolla, maalaamalla seinia metallinhohtoisilla
erikoismaaleilla ja vaihtamalla ikkunalasit me-
tallivahvisteisiin versioihin. Erds haastateltava
joutuu lammittdmaan vuokraamaansa taloa
kellarissa sijaitsevalla vanhalla puuldmmittei-
selld kattilalla vélttadkseen sahkolammityksen
tuottamat oireet. Kodin ulkopuolella suojautu-
miseen saatetaan kdyttda suojavaatteita, joiden
kankaaseen on kudottu sisaan hienoa radiotaa-
juiselta sateilylta eristavaa hopealankaa. Liikku-
miseen hyddynnetdan toisinaan vanhoja, tdysin
mekaanisia dieselautoja, silla bensiinimootto-
rien tuottamat sahkokipinat voivat aiheuttaa
voimakkaita oireita.

Tulokset: Kutistuva elintila
yhteiskunnan sahkoistyessa
Yksi tutkielman keskeisimmista huomioista on se,
kuinka sahkoherkkyytta kokevien elintila kutistuu
jatkuvasti yhteiskunnan teknologisen kehityksen
myo6td. Moderni infrastruktuuri, kuten 5G-tukiase-
mat ja alati yleistyvat langattomat laitteet, saavat
monet voimaan kaupunkiymparistdissa fyysisesti
pahoin. Moni kokee tulleensa pakotetuksi jatta-
maadn kotinsa ja pakenemaan syrjaseudulle.
Pakokaan ei kuitenkaan aina tuo turvaa. Myos
maaseudulle nousee uusia tietoliikennemas-
toja, ja jopa metsien hakkuut voivat heikentaa
puiden tarjoamaa luonnollista suojaa sateilylta.
Uutena, akuuttina uhkana esiin nousevat uuden
sukupolven langattomat alysahkomittarit, jotka

ovat ajaneet monet Ruotsin séhkdherkkien yh-
distyksen jasenet darimmaiseen hataan, jopa
pakottamalla heidat hylkadamaan omat kotinsa
pakkotoimien uhatessa. Patriksson kuvaa ilmiota
"kokemukselliseksi syrjayttamiseksi’, jossa tekno-
logia ohittaa ihmisen ruumiillisen kokemuksen ja
oikeuden elda rauhassa omassa ymparistossaan.

Tulokset: Taistelu uskottavuudesta ja
maallikkoasiantuntijoiden rooli
Ladketieteellisen tunnustuksen puute on jattanyt
syvat arvet. Useat haastateltavat kertoivat koh-
danneensa terveydenhuollossa vahattelyd, nau-
runalaiseksi saattamista ja ohjaamista psykiatri-
siin hoitoihin, vaikka he itse tietdvdt oireidensa
johtuvan ympariston fyysisista tekijoista. Tilan-
netta on pahentanut negatiivinen julkisuus, kuten
Ruotsin radiossa vuonna 2024 esitetty dokument-
ti, joka leimasi yhteison toimintaa ja johti lopulta
Ruotsin sahkoherkkien yhdistyksen valtionavus-
tuksen epaamiseen.

Taman seurauksena yhteiso on joutunut ot-
tamaan vastuun omasta asiantuntijuudestaan.
Patrikssonin tutkielma paljastaa maallikkoasian-
tuntijoiden elintarkean roolin: yhdistyksen omat
asiantuntijat opastavat jasenia mittalaitteiden
kaytossa, jakavat vertaistietoa turvallisista rat-
kaisuista ja tulkitsevat tieteellisia tutkimuksia
potilasyhteisolle. Saamatta virallisen terveyden-
huollon ymmarrystd osa sahkoherkistd kaantyy
erilaisten vaihtoehtoisten hoitomuotojen, kuten
akupunktion tai erilaisten energiahoitojen puo-
leen oireitaan helpottaakseen.

Loppupaatelmat: Ymmarryksen ja
empatian tarve
Tutkielmansa paatosluvussa Patriksson summaa,
ettad riijppumatta siitd, uskooko valtavirran ladke-
tiede sahkoherkkyyden fysiologiseen alkuperdan
vai ei, ilmio on siita karsiville kiistaton ja armoton
todellisuus. Oireet ovat aitoja ja ne muuttavat ih-
misen elaman perusteellisesti.

Patriksson esittaakin painavan yhteiskunnalli-
sen huomion. Hanen mukaansa sahkoherkkyytta

koskevan tutkimuksen tulisi virallisen |adketieteen
valta-aseman kyseenalaistamisen ohella - siis sen,
ettd ladketieteellinen jarjestelma voi sivuuttaa ih-
misten ruumiillisen kokemuksen ja sanella yksinoi-
keudella kuka on sairas — haastaa yhta lailla sokea
teknologiauskontomme. Yhteiskunnassa pidetdaan
itsestadnselvyytend, ettd jatkuva teknologinen
kehitys ja langattomuuden liséantyminen merkit-
sevat automaattisesti yhteiskunnallista edistysta.
Sahkoherkkien arki kuitenkin osoittaa, etta tama
"edistys” voi tarkoittaa osalle kansalaisista elintilan
kaventumista, fyysista karsimystad ja yhteiskunnan
ulkopuolelle syrjayttamista.

"Jokainen ihminen ansaitsee
tulla kuulluksi, uskotuksi ja
kohdelluksi myétdtuntoisesti.”

Patriksson toivoo, ettd hdanen tutkimuksensa
avaisi oven empaattisemmalle suhtautumiselle.
Sahkoherkkyytta kokevat eivat ole irrallisia, yh-
teiskuntaa valttelevia hylki6ita, vaan aitoja ihmi-
sid, jotka taistelevat paivittain arjen haasteiden
kanssa ja yrittavat puolustaa omaa elinymparis-
toaan. Kuten tutkimus painottaa: jokainen ihmi-
nen ansaitsee tulla kuulluksi, uskotuksi ja kohdel-
luksi myotatuntoisesti. Tulevaisuudessa tarvitaan
kipedsti paitsi ladketieteellista avoimuutta, myos
kdytannonlaheista ymmarrysta siitd, miten yhteis-
kunta voisi tarjota paikan myds niille, joille jatku-
vasti sahkoistyvd maailma aiheuttaa karsimysta.

Lahde

Patriksson, Gustav (2026). “It’s not psychological,
but it certainly affects your psyche” — Practical Rea-
lities of Living with Electromagnetic Hypersensitivi-
ty in a Modernising World. Sosiaaliantropologian
maisterintutkielma. Tukholman yliopisto (Stock-
holms universitet), sosiaaliantropologian laitos.
Englanninkielinen tutkielma on vapaasti luetta-
vissa Tukholman yliopiston julkaisuarkistossa:
https://su.diva-portal.org/smash/search.jsf.
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Teksti Liisi Kupiainen

Kun apua hakeva kohtaa jarjestelman

Kokemuksiasahkoherkkyydesta, diagnostiikasta ja terveydenhuollosta

M oni sahkoherkkyytta kokeva hakeutuu
ensimmaisena terveydenhuoltoon siina
toivossa, etta oireille [0ytyisi selitys ja apua. Vas-
taanotolla ihminen saattaa kuitenkin kohdata
tilanteen, jossa oireet tulkitaan toiminnalliseksi
hairioksi tai ymparistoherkkyydeksi tavalla, joka
ei vastaa hanen omaa kokemustaan tilanteesta.
Erityisen haastavaa tama on uusille sahkoherkille,
jotka eivat vield tunne suomalaisen terveyden-
huollon kaytantoja tai ymparistoherkkyysdiag-
noosin vaikutuksia kdytanndssa. Moni olettaa,
ettd diagnoosi auttaisi saamaan tukea, sairauspai-
vdrahaa tai tyokyvyttomyyden arviointia. Kaytan-
ndssa ympdristoherkkyysdiagnoosi ei kuitenkaan
yleensd oikeuta esimerkiksi Kelan sairauspdiva-
rahaan tai tyokyvyttomyyselakkeeseen. Tama voi
tullaihmiselle suurena pettymyksena pitkan tut-
kimus- ja selvitysprosessin jalkeen.

Ihminen kay ladkarissa, tutkimuksissa ja eri-
laisissa arvioinneissa siind uskossa, ettad jarjestel-
ma lopulta auttaisi hanen tilanteessaan. Samalla
prosessi voi kuluttaa huomattavasti voimavaroja
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— erityisesti jos henkil® on jo valmiiksi kuormittu-
nut oireidensa vuoksi. Moni sahkdherkka kokee
myos, ettd viranomaisyhteistyo terveydenhuollon
ja tyollisyyspalveluiden valilld on tiivistynyt. Tal-
[6in l1adkarikdynnit eivat tunnu pelkdstaan hoidon
hakemiselta, vaan myos osalta byrokraattista pro-
sessia, jossa ihmisen toimintakykya arvioidaan eri
jarjestelmien tarpeisiin.

Taman vuoksi uusille sahkoherkille olisi tar-
keaa kertoa avoimesti, mita terveydenhuollosta
voi realistisesti saada — ja mitd ei valttamatta saa.

Oireiden kuvaaminen on hyodyllisempaa
Moni kokee hyddyllisemmaksi keskittya vastaan-
otolla konkreettisiin oireisiin ja toimintakyvyn
muutoksiin sen sijaan, ettd keskustelu keskittyi-
si oireiden mahdolliseen aiheuttajaan. Esimer-
kiksi unettomuus, paansarky, sydamentykytys,
keskittymisvaikeudet, uupumus tai hermoston
kuormittuminen ovat oireita, joiden vaikutuksia
arkeen voidaan arvioida riippumatta siita, miten
niiden alkupera tulkitaan. Tama ei tarkoita oman

Pixabay

kokemuksen kieltamistd. Kyse voi olla siitd, ettad
ihminen pyrkii sddstamaan omia voimavarojaan

jarjestelmdssa toimimiseen.

Kaytannon ohjeita vastaanotolle
Vastaanotolle valmistautuminen voi helpottaa
asiointia ja sadstaa voimavaroja.
kirjaa oireet etukateen selkeasti (esimerkiksi paan-
sarky, unettomuus, vasymys, sydamentykytys)
kuvaa oireiden kesto, toistuvuus ja voimakkuus
mahdollisimman konkreettisesti
kerro, miten oireet vaikuttavat arkeen, tyohon ja
toimintakykyyn
keskity oireiden kuvaamiseen, ei niiden mah-
dolliseen aiheuttajaan
pyyda tarvittaessa, etta keskeiset oireet ja toi-
mintakyvyn muutokset kirjataan potilastietoihin
tarkista vastaanoton jalkeen kirjaukset Oma-
kannasta ja pyyda tarvittaessa oikaisua mahdol-
lisiin virheellisiin merkint6ihin viivyttelematta
varaa vastaanotolle riittavasti aikaa, jos kasitel-
tavanad on useita oireita.

MAINOS

Tavoitteena on, ettd vastaanotolla syntyy mah-
dollisimman selked kokonaiskuva toimintaky-
vystad ja oireiden vaikutuksesta arkeen. Vaikka
kokemukset terveydenhuollosta vaihtelevat,
monille sahkoherkille vertaistuki ja kdytannon
kokemus muiden toimintatavoista ovat tarkei-
td keinoja jasentdd omaa tilannetta ja vahentaa
kuormitusta.

Kansainvdlisesti sahkdherkkyydesta kaytetaan
usein nimitystd electromagnetic hypersensiti-
vity (EHS). Seka Maailman terveysjarjesto WHO
ettd Kanadan terveysviranomaiset toteavat, etta
sahkoherkkyytta kokevien oireet ovat todellisia,
vaikka oireiden mekanismeista ja yhteydestd sdah-
komagneettisiin kenttiin ei ole tieteellista yksi-
mielisyytta.

Ruotsissa sdéhkoherkkyys on toimintarajoite/
haitta. Tama ei ole lddketieteellinen vaan toimin-
takykyyn perustuva sosiaalinen ja juridinen kasi-
te. Termi kuvaa sitd, etta henkilon arjen toiminta-
kyky on rajoittunut riippumatta syista.

Eva Jansson

Matkoja Gronlannissa

Eskimoista perinteisimmat, napaeskimot, ovat joutuneet so-
peutumaan muuttuneeseen ilmastoon yhtakkia.
Suomalainen eskimotutkija Eva Jansson kertoo kirjas-

g
& ra—. ‘
Gronlanti

-pohjoisimmissa kylissa

Eva Jansson: Grénlanti. Poh-
joisimmissa kylissa. 2023. 206
sivua. Runsaasti varivaloku-
via. ISBN 9789529457120

saan tekstein ja valokuvin omista kokemuksistaan Pohjois-
Gronlannin napaeskimoiden parissa. Kolme pitkdaa matkaa
tuottivat paljon kokemusta ja oppia napaeskimoiden katoa-
vasta elamantavasta. Myos kulttuurintutkimuksena Janssonin
tekstit ja 58 upeaa valokuvaa ovat poikkeuksellisen elaman-
l[aheinen ja mukaansatempaava lahestymistapa.

Napaeskimoiden maailma ei enda palaa. Hyppaa siis nyt
koiravaljakon kyytiin, eldydy arkeen, juhlaan ja hassuihin
kulttuurien térmayksiin. Ela rakkaustarinan mukana, tule
mukaan metsastysretkille.

Hinta yhdistyksen jasenille 27 e postikuluineen.

Lahetykseen laitetaan haluttaessa mukaan pankkisiirtoloma-
ke. Tilaukset: tuijanpostia@gmail.com
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Teksti Riitta Koskinen, artikkelin kirjoittamisessa on kdytetty apuna tekodilyd

5G-sateily tunkeutuu hikirauhasten
kautta syvemmalle kehoon
ja voi ylikuormittaa kalsiumkanavia

sraelilainen korkeatasoinen tutkijaryhma (joh-

dossa fysiikan professori Yuri Feldman ja tri
Paul Ben-Ishain) on havainnut hikirauhasten
kykenevadn védlittdmaan 5G-sateilyd syvemmalle
kehoon.

5G-sateilylld viitataan tdssd artikkelissa mil-

limetriaaltoihin. Ne liittyvat 5G-standardin kor-
keisiin taajuusalueisiin yli 24 GHz alueella, jotka
tatd kirjoitettaessa ovat Suomessa kaytossa vain
teollisuusalueilla, satamissa ja suurtapahtumissa.
6G-viestinndssa varaudutaan kayttamaan jopa yli
90 GHz taajuuksia.

Tassa kaksi Feldmanin ja Ben-Ishainin
tutkimustulosta:

1. Hikirauhaset kykenevat toimimaan
kuin “kierreantennit”

Ihmisen ihon pintakerroksessa olevat hikirauhas-
ten tiehyet ovat muodoltaan spiraalimaisia eli
kierteisia.

Kun 5G-verkon erittdin korkeataajuinen mil-
limetriaaltosateily osuu iholle, hikirauhastiehyet
kykenevdt toimimaan vastaanottavina antennei-
na, jotka imevét sdteilyenergiaa itseensa huomat-
tavasti tehokkaammin kuin pelkka tasainen iho.

Hikoilu "virittad” hikirauhasen vastaanotta-
maan 5G- (ja 6G-verkkojen) korkeita millimetri- ja
sub-terahertsiaaltoja. Kuiva iho sen sijaan heijas-
taa sateilya takaisin.

2. Sateily “johtuu” syvemmalle kehoon
Korkeataajuinen sateily ei jadkaan vaarattomasti
ihon pintakerrokseen, kuten on esitetty, vaan hiki
(joka on suolaista vettd) toimii sahkonjohtimena.
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Talléin sateilyenergia ei heijastu ihosta pois,
vaan kierreantennirakenne keskittaa ja kanavoi
energian hikirauhasta pitkin syvemmalle ihoon.

Hikirauhasen pohja sijaitsee syvemmalla ve-
rinahassa, missa on erittdin tiheasti kipu- ja lam-
pohermopaatteitd. Energian keskittyminen voi
arsyttda nditad hermoja ja vaikuttaa sympaattiseen
hermostoon.

Sateily kykenee laukaisemaan kalsiumkana-
vien ylikuormituksen. Liiallinen kalsium solun si-
salla saattaa olla erittdin haitallista ja lisdtd oksida-
tiivista stressid ihonalaisessa hermokudoksessa.

Oksidatiivinen stressi eli hapetusstressi on tila,
jossa solujen tuottamien haitallisten happiradi-
kaalien eli vapaiden radikaalien ja niita neutraloi-
vien antioksidanttien valinen tasapaino on rikki.
Vapaita radikaaleja on enemman kuin elimisto
pystyy poistamaan.

Mika on kalsiumkanava ja miten se
toimii normaalisti?

Jokaisen solumme pintaa peittda solukalvo. Siind
on pienia "portteja’, kalsiumkanavia.

Solun sisdlld kalsiumpitoisuuden taytyy nor-
maalisti pysya erittdin matalana, kun taas solun
ulkopuolella kalsiumia on paljon.

Kalsiumkanavat ovat jdnniteherkkidi, eli ne
aukeavat ja sulkeutuvat luonnostaan sekunnin
murto-osissa sen mukaan, millaisia pienia sahkoi-
sid jannitemuutoksia solukalvossa tapahtuu.

Kalsiumkanavia eivat ohjaa lampdtilamuutok-
set vaan sahkoisen jannitteen muutokset.

Ulkoinen sateily, kuten langattomista laitteista
lahteva sateily (WiFi, 4G tai 5G), saattaa laukaista

naita sahkoisesti varautuneita janniteantureita
epanormaalisti ja pitaa kalsiumkanavia avattuna
liian kauan. Talloin solun sisaan virtaa liikaa kal-
siumia. Se sekoittaa solun sisdisen tasapainon.

Liika kalsium solun sisalla voi johtaa ketjureak-
tioon, jonka lopputuloksena muodostuu vaaral-
lista vapaata radikaalia, peroksinitriittia. Se hajoaa
edelleen muiksi vapaiksi radikaaleiksi, ja muodos-
tuu oksidatiivista stressia.

Oksidatiiviseen stressiin liittyen valtaosa ny-
kyisistd bioldadketieteen katsauksista painottuu
kalsiumkanavamekanismin toimintaan. Myos
useita muita reitteja on esitetty, eivatka ne valtta-
matta sulje toisiaan pois.

Yksi vahvimmista perusteluista kalsiumkana-
vateorian puolesta on se, ettd laboratoriotesteissa
solujen haittavaikutukset on pystytty estamaan
kokonaan kayttdmalla kalsiumkanavan salpaajia
.Kun solut kasitellaan salpaajalla, ne eivat reagoi
sateilyyn, mika osoittaa, etta haitan taytyi kulkea
juuri kyseisen kanavan kautta.

Tutkijoiden varoitus ja virallinen kanta
Israelilaistutkijat ovat julkaisseet aiheesta usei-

ta artikkeleita, kuten kuuluisan katsauksen “The
human skin as a sub-THz receiver — Does 5G pose a
dangertoitornot?”.

He varoittavat, ettd nykyiset kansainvaliset
turvastandardit (kuten ICNIRP:n kdyttama SAR-ar-
vo) ovat vanhentuneita. Nykyiset testit nimittdin
mittaavat sateilyd vain tasaisessa, homogeenises-
sa massassa eivatka ota huomioon ihon todellista,
monimutkaista mikroskooppista rakennetta ja
sen hikirauhasantenneja.

Israelilaistutkijoiden havainnoissa ihon hikoilu
ja kosteustaso ovat keskeisessa asemassa. Heiddn
tutkimuksensa mukaan tyhja tai kuiva hikirau-
hanen ei viela toimi tehokkaana antennina, vaan
juuri hiki herattaa antenni-ilmion eloon.

Lampovaikutuksiin vetoaminen
Vaikka israelilaistutkijoiden hikirauhasen mallin-
nus on tiedeyhteisdssa tunnustettu, alan viralli-
set saatelyelimet (kuten ICNIRP) ja teollisuuden

rahoituksella toimivat tutkijat ovat laskeneet,

ettd vaikka hiki keskittdisikin 5G-energiaa, taman
aiheuttama paikallinen Idmpétilan nousu hikirau-
hasessa on mikroskooppisen pienta. Viranomaiset
katsovat, ettei ndin pienella lampdtilan muutok-
sella ole biologista merkitysta.

Suomen sateilyuturvakeskus (STUK) valvoo
Suomen sateilyturvallisuutta ja painottaa, etta
5G-teknologian kdyttama sateily on ionisoima-
tonta sateilya, jolla ei ole riittavasti energiaa vau-
rioittaakseen suoraan solujen DNA-rakennetta tai
aiheuttaakseen syopaa.

STUK:in mukaan mukaan 5G-verkon radiotaa-
juisen sateilyn ainoa tieteellisesti todennettu vaiku-
tusmekanismiihmiskudokseen on kudosten lam-
peneminen. 5G-sateily jaa STUK:in mukaan iholle.

STUK ja kansainvdliset terveysjdrjestot vahvis-
tavat, ettd nykyisen tiedon mukaan radiotaajui-
nen sateily ei aiheuta terveydellista vaaraa, kun
raja-arvot alitetaan.

Euroopan komission rahoittaman, meneilldaan
olevan GOLIAT-projektin viimeisten tulosten mu-
kaan ei mydskaan ole havaittu biologisia tai termi-
sid vaikutuksia tai haitallisia terveysvaikutuksia.

Projektissa on suoritettu vaestotutkimuksia ja
laboratoriokokeita. Neurobiologisissa ja lammon-
saatelyn tutkimuksissa on kdytetty padasiassa
karvapeitteisia rottia ja hiirid seka solu- ja tietoko-
nemalleja. Laboratoriokokeissa on tutkittu muun
muassa miten 5G-taajuudet vaikuttavat kudosten
lampenemiseen.

Yhdysvaltain National Toxicology Program
(NTP) -tutkimus (2018-2020) on yksi historian laa-
jimmista matkapuhelinyhteyksien radiotaajuisen
sateilyn terveysvaikutuksia selvittaneista koe-
eldintutkimuksista. Syopavaikutuksista kiisteltiin,
mutta tutkimus kuitenkin osoitti, ettd oletus satei-
lyn taydellisestd vaarattomuudesta pelkan lampo-
vaikutuksen puuttumisen vuoksi ei pida paikkaan-
sa. DNA-vaurioiden lisddntyminen oli taysin selvaa.

Eiole kyse lampovaikutuksista
Riippumattomat tutkijat muistuttavat, ettei kyse
5G:n kohdalla olekaan [amm0osta, vaan siitd, etta
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hermopdatteisiin asti kanavoituva sahkdinen sig-
naali voi sekoittaa solujen oman herkan viestin-
nan ja kalsiumkanavat.

5G-teknologia on kalsiumkanavien kannalta
mahdollisesti jopa aiempia verkkoja haastavampi.
Tama ei johdu sateilyn tehosta, vaan sen modulaa-
tiosta ja pulssituksesta: 5G-verkko siirtaa valtavia
madria dataa lahettamalla erittdin nopeita, "tera-
vid”ja tiheadsti sykkivia sahkdmagneettisia piikkeja.

Riippumattomissa laboratoriokokeissa on
havaittu, etta juuri téllainen adrimmadisen nopea
pulssitus taipuu laukaisemaan solujen kalsium-
kanavat herkemmin kuin tasainen, jatkuva radio-
signaali. Taman mukaan oksidatiivinen stressi voi
lisaantya paikallisestiihon ja hermoston pinta-
soluissa.

Ihmiskeho on paljon monimutkaisempija
sahkoisesti herkempi kokonaisuus kuin pelkka
"vesisanko’, jona viralliset sateilytestit sitd usein
kohtelevat.

Hikirauhasen kierteisen osan fyysiset mitat
(kierteen pituus, halkaisija ja nousukulma) ovat
lahes tasmalleen saman kokoisia kuin 75-100
GHz:n jasitd korkeampien taajuuksien aallonpi-
tuudet, siis “antennien”rakenne alkaa vastata sa-
teilyn aallonpituutta.

Jos koot kohtaavat, syntyy resonanssi. Silloin
hikirauhastiehyet alkavat aktiivisesti absorboida
(imed itseensad) ja heijastaa tata sateilyd huomat-
tavasti voimakkaammin kuin perinteiset fysiikan
mallit (jotka kdsittelevat ihoa vain tasaisena, ho-
mogeenisena pintana) ennustavat.

Professori Martin Pallin mukaan 5G:n alempi
3,5 GHz alueen sateily voi kuitenkin isked suoraan
kalsiumkanaviin, jos digitaalisesti pulssitettu ra-
diotaajuinen sateily synnyttda solukalvon jannite-
sensoreihin kohdistuvia sahkdmagneettisia voi-
mia. Sensorit voivat reagoida niihin samoin kuin
jannitemuutoksiin. Kalsiumkanavat aukeavat, ja
solun sisaan virtaa liikaa kalsiumia.

Elintavat ja ravinto ratkaisevia
Elintavoilla ja ravinnolla on ratkaiseva roo-
li siind, miten tehokkaasti solumme pystyvat
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puolustautumaan oksidatiivista stressid ja perok-
sinitriitin vaikutuksia vastaan.

Soluissamme on omia suojamekanismeja,
jotka neutraloivat oksidatiivista stressid. Myos
antioksidantteja sisaltavat ruoka-aineet auttavat
pitamaan ylla solutasapainoa. Parhaan suojan
perimalle antaa monipuolinen, kasvispitoinen
ruokavalio.

Jos solun omat ja ravinnosta saatavien antiok-
sidanttien tarjoamat suojamekanismit eivat riitd,
peroksinitriitti ja sen hajoamistuotteet saattavat
hyokata DNA-emasten kimppuun, mika johtaa
pistemutaatioihin ja virheisiin geeniluennassa.
Voi aiheutua katkoksia DNA-sdikeisiin, jopa kro-
mosomien pilkkoutumista.

DNA-vauriot ovat keskeisid sydpien syntyme-
kanismeissa.

DNA:n liséksi liialliset happiyhdisteet kykene-
vat oksidatiivisessa stressissa vahingoittamaan
solun muitakin rakenteita, kuten proteiineja, ras-
voja ja kalsiumkanavia.

Janniteherkkia kalsiumkanavia on kaikkein
tiheimmin hermokudoksessa, aivoissa ja sydamen
tahdistinsoluissa.Jos sateily avaa kalsiumkana-
via aivosoluissa, se voi hdirita vélittdjaaineiden
toimintaa ja unta sadtelevan melatoniinin tuotan-
toa. Sydansoluissa se voi aiheuttaa rytmihairioita
tai sydamentykytysta.

Viisautta paattajille
Toivottavasti jostain I6ytyy viisutta tiukentaa sa-
teilylainsdadantéamme, pysayttaa 5G:n laajenta-
minen korkeimmille taajuusalueille ja luopua vie-
13 korkeimmilla taajuusalueilla toimivien 6G-verk-
kojen suunnitelmista, jatkuvan sateilyn lisaanty-
misen estdmiseksi. Emme tarvitse lisdd nopeuksia
ihmisten terveyden kustannuksella.

5G-sateilyn kulkeutuminen hikirauhasten
kautta ja janniteherkkien kalsiumkanavien toi-
minta osoittaa, ettei kyse ole pelkdsta [ampo-
vaikutuksesta, vaan hienovaraisen biokemialli-
sesta signaalijarjestelman hairiintymisesta, joka
saattaa johtaa vakaviin terveydellisiin haittavai-
kutuksiin.

Teksti ja kuva Vertaisihminen Sini

Sahkoherkkien vertaistukiryhman

kesatapaaminen

S ahkoherkkien vertaistukiryhma vietti hei-
nakuussa 2026 vuorokauden mokilld, jonne
ryhman vetdja Marjut Stubbe ja puolisonsa Olli
Ikonen iloksemme kutsuivat ryhmaldiset. Paikka
oli kutsujille entisestadn tuttu ja Marjut oli toden-
nut sen soveltuvan hyvin tallaiseen sahkoherkki-
en tapaamiseen.

Ajatus kesdtapaamisesta syntyi pimednd ja kyl-
manad talvisena ZOOM- tapaamisillan aikana. Toive
alkoi itdd ja alkoi saada konkretian muotoja kevdan
aikana. Sovittiin ajankohta, ruuat ja muut mokkei-
lyssa huomioitavat asiat. Kesdtapaamiseen padsi
osallistumaan kutsujien lisaksi viisi henkil6a.

Sairastuessaan sahkdherkkyyteen ihminen
putoaa epdvarmuuteen, tyhjyyteen, yksindisyy-
teen ja usein myos taloudelliseen ahdinkoon.
Elama alkaa tayttya odottamattomista haasteista,
joihin on vaikea saada apua tai neuvoja.

Onneksi on kuitenkin vertaistuki ja se on oljen-
korsi, johon kannattaa tarttua. Vertaistuki antaa
toivoa, lohtuajaymmarrysta. Vertaisihmiset jakavat
samanlaisen eldmantilanteen. Tatd kaikkea saimme
kokea omassa kesdisessd tapaamisessamme.

Oli onnellista tavata osa vertaistukiryhmam-
me jasenistd livena. Kaikki ne upeudet mitd ihmi-
sissd ovat eivadt aina vality ruudun takaa. Vuoro-
kauden kuluessa kavi ilmeiseksi, etta ryhmdssam-
me on monenlaista talenttia. On puhujaa, laula-
jaa, soittajaa, grillimestaria, kirjoittajaa, kutojaa,
koirakuiskaajaa, hengennostattajaa ja mitd kaik-
kea vield olikaan mita ei ehditty kokemaan.

Maistuvan yhdessa loihditun lounaan jalkeen
keskustelut virisivat vilkkaasti. Keskustelunaiheet
olivat moninaiset. Ravinto puhututtaa aina, kuten
myds ravintolisat ja niiden antamat mahdollisuu-
det suitsia herkkyysien hankalia oireita. Vertaiset
jakoivat keskendan tietoa selviytymiskeinoista

erilaisissa tilanteissa, kuten matkustamisesta eri
likennevalineissa. Yksi vertaisista oli keksinyt ta-
van maadoittaa autonsa. Uutena asiana tuli esille
myos, ettd kannykan laturinkin voi maadoittaa.
Vertailtiin suojakankaita ja vaatteita, Vaihdettiin
kokemuksia osallistumisista yksityisiin ja yleisiin
tilaisuuksiin, kuten esimerkiksi perhejuhliin ja teat-
teriin. Luonnollisesti puhelimet puhuttivat, myos
kannykkakameroita vertailtiin.

Mieli ja keho rentoutettiin lopullisesti Ollin
lammittdmassa saunassa. Paivd vaihtui hamyi-
seen iltaan, jonka kuluessa kuultiin lisda tarinoita
jakaunista laulua. Viimeinen kitaralla sdestetty
unilaulu saatteli matkaajat unien maahan.

Vuorokausi mukavassa mokissa kauniin luon-
non keskelld oli lammin ja rentouttava kokemus.
Oleiluailman pelkoasiita, etta vierustoveri testaa
kannykkaansa juuri minuun. Oli helpottavaa kuu-
lua joukkoon, jossa sai tuntea itsensa hyvaksytyksi
herkkyyksinensa ja kaikkinensa. Ollaihminen ih-
misten joukossa eika mikaan kummajainen.

Matkarasituksistakin toivuttiin. Ilo, jonka ver-
taisryhmadn tapaaminen antoi, oli vaivansa vaartti.
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Teksti Erja Tamminen

Aikamatkalla, osa 1

Sdhkoherkkyys muutti eldmddni huimasti. Alkoi aikamatka, jonka varrella I6ysin
itsestdni vaikuttajan. Tyé jatkuu, silld Aatteen palon voi sammuttaa vain pddmddrd.

Kaikki alkoi yhdistyksesta

Syyskuussa 1997 joukko meita sahkdherkkia ko-
koontui Paloheindn majalle Helsinkiin pohtimaan
yhdistyksen perustamista. Paatos kypsyi, ja Suo-
men Sahkaoyliherkkien Tuki ry:n perustamiskoko-
us pidettiin viela saman vuoden syksylla. Péydan
ymparilld istuivat Aimo ja vaimo Aili, Tarja, liro,
Pekka, Paivi ja mina. Aimo Asikaisesta tuli ensim-
mainen puheenjohtaja ja minusta sihteeri. Moni
perustajajdsen tuli hallitustyohon. Tarkea tie-
donkeraaja taustalla oli toimittaja Virpi Leinonen
Jamsdsta. Han teki mm. vaitoskirjaan tahtdaavan
kyselytutkimuksen sahkoherkilld. Oppia ammen-
simme myos Ruotsin potilaslehdesta (Ljusglim-
ten) ja Yhdysvalloissa paperiversioina ilmestyvista
Microwavenews- ja No Place To Hide -julkaisuista.
Gunni Nordstrémin ja Carl von Scheelen kirjat Sjuk
av bildskdrm (1989) ja Fdltslaget om de elbverkdns-
liga (1995) seka ruotsalaisen insin6drin Ragnar
Forshufvudin teos Bostad och Hdlsa (1998) olivat
lukulistalla.

Elettiin teknologiamurrosta: NMT oli vaihtu-
massa GSM-verkoiksi. Nokian menestystarina
hallitsi uutisia eikd llmapiiri suosinut séhkoherk-
kyyttd. Jukka Uitti ja Rauno Padkkonen sahkoisti-
vat keskustelua artikkelillaan "Sahkoyliherkkyys -
onko sitd olemassa?” (1997). Vasta-argumentaatio
loisti poissaolollaan.

Yhdistyksen saanndissa lupaamme “tiedotta-
mista ja vaikuttamista”. Mediajulkisuus tukikin ja-
senhankintaa ja pian meita oli sata. Syksylla 1998
hallituksen toimijoita haastateltiin eri foorumeilla.
Otin yhteytta my6s YLEn Kari Tervoon, joka teki
persoonallisia juttuja. Tervon studioon kutsuttiin-
kin ruotsalaisprofessori Olle Johansson, joka oli
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altistustesteissaan sahkoherkilla nahnytihomuu-
toksia. Tervon asenne oli yllattavan jyrkka, mika il-
meni esitetyistd kysymyksista. Sanavalmis profes-
sori ei piikeista hakeltynyt, vaan esitti kuulijoille
faktoja kansantajuisesti. Apu tuli usein Ruotsista.
Vuoden 1998 vuosikokoukseen tulilahden
takaa insin6ori Clas Tegenfeldt. Han oli kirjoitta-
massa mielenkiintoista kirjaa, Tdl du el? (Siedédtko
sahkod?). Toinen vieras oli Professori Maila Hieta-
nen, (TTL), joka kertoi aikeistaan tehda provokaa-
tiotutkimus sahkoherkilld. Hietasen ruotsalainen
kollega, Lena Hillert esitti aineistonsa perusteella,
etta kognitiivinen terapia auttaa sahkoherkkyy-
teen, vaikkei autakaan. Halytyskellojemme olisi
pitanyt soida, mutta toiveikkuus vaiensi ne.
Tormdsimme teknologiahurmokseen toden
teolla, kun Tyoterveyslaitoksen tutkimus julkais-
tiin. Tekes, Nokia, Benefon, Sonera ja Finnet-Yh-
tiot (Radiolinja) rahoittivat testid ja toimittivat
siind tarvittavat matkapuhelimet asetuksineen.

Pixabay

Pienessa tilassa oli tietokone, jolla "kauko-ohjat-
tiin” puhelimia. Jo taustasateily oli niin voimakas-
ta, ettei NMT- ja GSM-altistetta voinut tunnistaa.
Sitd, millaiset asetukset kannykdissa todellisuu-
dessa olivat, jai Maila Hietasen ja laitevalmistaji-
en valiseksi luottamukselliseksi tiedoksi. Yhdistys
protestoi, ja toimittaja Esko Leipala laati muistion
epakohdista.

Kansainvilista huomiota sai George Carlon
kirja (2000) Cellphones, Invisible hazards in the
wireless age. Moni meistd koki, ettd kun tuodaan
esille langattomien verkkojen riskeja, myds sah-
koherkat voisivat saada osakseen ymmartamysta.

Pieni, mutta pippurinen joukko
Vuonna 2000 yhdistys sai uuden puheenjohtajan,
ladketiedettd opiskelevan insino6ri Matti Wirma-
nevan. Hallitukseen kuuluivat nyt Matti, Risto,
Juha, Bengt, Matti J ja mind. Ryhdyin tiedottajaksi.
Suomen Tietotoimisto (STT) tarttui pian aihee-
seen. Puheenjohtajaa ja Tampereen yliopiston
tutkija Jukka Uittia haastateltiin juttuun “Sadat
sanovat kdrsivansa sahkoyliherkkyydesta — Ladke-
tieteellista syy-yhteytta ei ole tunnustettu”. Uuti-
nen oli sisall6llisesti onnistunut ja levisi radioon
ja maakuntalehtiin. Wirmaneva oli myds aamu-
tv:ssd kertomassa William Rean tutkimuksesta,
jossa sahkoherkkien ndhtiin reagoivan transient-
teja sisaltaville sahkoverkon altisteille. Kun eng-
lantilaiset myohemmin yrittivat toistaa tutkimuk-
sen "puhtaalla siniaallolla”, vaikutuksia ei nahty.
Jarjestimme vuonna 2000 laajan seminaarin
Helsingin yliopiston tiloissa. Ruotsalaiset ysta-
vamme tulivat paneelikeskusteluun, jossa haas-
toimme TyGterveyslaitoksen tutkimuksen. Pro-
fessori Maila Hietanen asteli paikalle myohassa,
Helsingin ylld riehuvan ukonilman saattelemana.
Professori Olle Johansson piti medialle suunnatun
puheen sahkoherkkyydesta. Vilkas keskustelu loi
tapahtumasta paivan "mediaspektaakkelin.”
Aloimme 2001 julkaista myds omaa jasen-
lehted, johon Bengt Mether tuli paatoimittajaksi.
Lehden nimen, Sdhkédpostia, keksi tyttareni Lau-
ra. Kyna pysyi hyvin Bengtin kddessa. Han kirjoitti

Hufvudstadsbladetiin sateilyn haitoista jutun,
johon Sateilyturvakeskuksen oli pakko vastata.
Meidat oli noteerattul

Tautiluokitus agendalla

Sahkoherkkien tautiluokitus oli karkiagendallam-
me.Vuonna 2002 yhdistyksen edustajat tapasivat
Kelan padjohtaja Antti Huunan-Seppalan. Pu-
heenjohtajan seurassa olivat toimittaja ja hdnen
sahkoherkka naisystavansa, joka omin sanoin
kuvaili padjohtajalle kamppailuaan sahkoisessa
ajassa: kohtalokkain oli ollut Iddkarin vastaanotto
tilassa, jossa oli loisteputkivalaisimet. Kun nainen
reagoi loisteputkille, joita ladkari ei suostunut
sammuttamaan, han otti toiselle kdynnille oman,
pienen pdytavalaisimen. Valaisimesta seurasi, ettd
mieleltdan terveelle henkildlle maarattiin psykoo-
siladkitys. Toimittajamiehensa paatti kokeilumie-
lessa syoda ladkkeet ja kirjoitti tuntemuksistaan
sanomalehti Kalevaan jutun "hullunlaakkeiden”
vaikutuksista terveella.

Suhteemme eduskuntaan oli tiivis. Jarven-
paaldinen vihreiden kansanedustaja Rauha-Maria
Mertjarvi laati kirjallisen kysymyksen "Sahkoyli-
herkkyyden diagnoosimenetelmien kehittami-
nen”(2000). Osmo Soininvaara nuhteli Mertjarvea
"huuhaasta’, mutta minulta Mertjarvi sai runon
"Jarvenpaaldisten tahti”. Runo oli [damminhenki-
nen, riimitetty ilmaus kiitollisuudesta. Vuosina
2002-2019 laadittiin vield 14 uutta kirjallista kysy-
mysta yli puoluerajojen.

Ministereita tapaamassa
Ymparistoministeri Satu Hassin luona vuonna
2001 meidat yllatettiin. Paikalle oli kutsuttu myds
Sateilyturvakeskuksen Professori Kari Jokela,
joka teilasi argumenttimme. Tdma tapahtui myos
seuraavilla ministerikdynneilla. Paljon mydhem-
min, luovutettaessa Paula Risikolle Biolnitiative-
vetoomusta, ilmapiiri salli luennoida biologisista
vaikutuksista; mm. sateilylle altistetuista tomaa-
tintaimista, joissa havaittiin stressiperdisten yh-
disteiden kasvua GSM-signaalien vaikutuksesta.
Lopuksi Risikko kysyi professori Hanniseltd témén
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virkeyden salaisuutta. "Mantelit ja mustaherukka-
mehu’, vastasi Osmo.

Esikoiskirja syntyy

Vuonna 2002 ilmestyi ensimmadinen painos teok-
sesta Sdhkdd ilmassa, joka kokosi yhteen mm. sah-
koherkkyytta koskevaa tietoa. Kirjan teon loppu-
metreilla tuli tieto, etta WHO:n entinen paasihtee-
ri, 1adkari Gro Harlem Brundtland, kertoi olevansa
sahkoherkkd. Saimme Brundtlandin avustajalta
hienon valokuvan kirjaan. Kirjan teko merkitsi
my®ds omien tietojen syventdmistd ja aiheeseen
perehtymistd. Mainittakoon, ettd Sdhkéd ilmassa
-kirjan ensimmadisesta painoksesta julkaistiin leh-
dissd yli 40 arviota, joista valtaosa oli myonteisia.
Vain Nuori lddkdri-lehden kandit esittivat, ettd kir-
jassa tiedotetaan homeopatiasta ja kiviterapiasta,
mika luonnollisesti oikeutti vastineeseen. Me kir-
jailijat, arkkitehti Paivi Rekula, sahkotekniikan DI
Matti Juusela ja mind, tavoitimme ldakarit. Neuro-
logi Markku Partinen: “Tata kirjaa ei voi sivuuttaa
olan kohautuksella””

Kansainvalisid kontakteja ja lisaa kirjoja
Syntyi kansainvalisia kontakteja, kun saimme
pyynnon kerdta nimia Freiburgin vetoomukseen
(Freiburger Appell).Vetoomus on saksalaisten
ymparistoladkareiden vuonna 2002 laatima teks-
ti, jossa varoitetaan langattoman teknologian,
matkapuhelinsateilyn ja tukiasemien, mahdolli-
sista terveysriskeistd ja vaaditaan sahkoherkkyy-
den tunnustamista Ruotsin mallin mukaisesti.
Suomesta vetoomuksen allekirjoittivat psykiatri
Leena Harju, hammaslaakari Leif Grans, kirurgi-
an erikoisladkari Pentti Tiusanen, hammaslaakari
Risto Juusela, hammaslaakari Heikki Tammisalo,
laakari Ville-Veikko Elomaa, professori Jukka Laita-
kari, professori Osmo Hanninen ja sokerina poh-
jalla dosentti Jyrki Suominen, joka opetti ymparis-
tolaaketiedettd Turun yliopistossa.

Esittelimme vetoomuksen ja vasta ilmesty-
neen Sahkod ilmassa -kijamme toisen painoksen
eduskunnan karvalakkildhetyston tiloissa (2003).
Kuulolla oli noin 10 kansaneduatajaa, mm.Timo
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Soini ja Leena Harkimo. Tulevina vuosina toimi-
tettiin uusia teoksia, Ihmiskunta ja langaton peli
(2005), Matkapuhelinsdteily — Mitkd ovat terveys-
riskit (2007), Langaton teknologia ja terveys (2011),
Sdhkéd ilmassa, 3. Painos (2015) ja Léhde sindkin
dlyn jdljille (2018).

Kirjojen myéta ladkareita Seppo Kinnunen ja
Osmo Hanninen haastateltiin televisiossa. Hanni-
nen esiintyi A-studiossa ja tyoterveyshuollon eri-
koisladkari Seppo Kinnunen aamu-tv:ssd, yhdessa
Sateilyturvakeskuksen tutkimusprofessori Dariusz
Leszczynskin kanssa. Seppo Kinnusen kanssa
padsimme myds Turun kirjamessujen lavalle. He-
ratimme uteliaisuutta naapuristandilldkin, jossa
esiintyi Lenita Airisto. Jotkut Lenitan julkkisysta-
vistd saivat kirjamme. Periaatteni: vaikuta aina
kun voit.

Lankapuhelimista taisteltiin -
vuosituhannen vaikuttaminen
"Moposta revitettiin kaikki irti” 2006, kun lankapu-
helimien karsiminen nousi keskioon. Agitoimme
jokaisen tuntemamme ladkarin ja teknokraatin
lobbaamaan Arkadianmaelld. lIma oli sakeana
viesteistd, ja ne tavoittivat valiokunnan.

Liikenne- ja viestintavaliokunnan puheen-
johtaja Markku Laukkanen: “Tahan liittyy myos-
kin eras erilliskysymys, johon nyt valiokunnan
huomiota kiinnitettiin, eli tama niin sanottujen
sahkoyliherkiksiitsensa kokeneiden henkiliden
huolisiitd, ettd olisi jatkossakin tarjolla mydskin
kiintea liittyma. Valiokunta pitadkin edella tekno-
logianeutraalisuudesta jo lausutusta lahtokoh-
dasta katsottuna valttdmattomana, ettd puhe-
linliittyma sahkoyliherkaksi todetulle henkildlle
tarjotaan kiintealla liittymalld, mikali hdnen ei ole
mahdollista kdyttaa matkaviestinverkon liitty-
maa. Tosin yritykselld tulee olla mahdollisuus hoi-
taa jokin osuus tastakin yhteydesta ilman kiinteda
yhteyttd, mikali tama ratkaisu kdyttdjan kannalta
ja kohdalta tayttaa yhtaldisesti yleispalvelulle ase-
tettavat vaateet. Taman kaltaisilla reunaehdoilla
valiokunta katsoi, ettd tama teknologianeutraali-
suus voi toteutua.”’

Seminaareja

Paivi Rekulan kanssa organisoimme Rakennustie-
tosaatiolla (2004) Sahkdd ilmassa -kirjan pohjalta
seminaarin Sahkosaneeraus ja terve talo. Paapu-
hujana olivat DI Jaakko Viitala Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulusta seka paikalla olleet yritysten
edustajat. Yrityksilld oli tapahtumassa standeja,
joissa he esittelivat sshkdmagneettisia kenttia
vaimentavia tuotteitaan. Ruotsalainen Lars Rost-
lund kertoi sahkéherkkyydestaan. Rakennusalan
lehdet noteerasivat tapahtuman ja kirjan ymparil-
le 2002 perustamani yrityksen.

Yhdessa kansanedustaja Pentti Tiusasen kans-
sa syntyi eduskuntaseminaari (2005) sahkdmag-
neettisista kentistd. Valmistelu edellytti monia
kdynteja Arkadianmaelld. Pisti silmaan, miten
varomattomasti jotkut edustajista kuumensivat
aivojaan kannykka kummallakin korvalla. Moni
heistd kategorisoi riskit "huuhaaksi”ja seminaa-
rimme Suomen lippulaivan horjuttamiseksi. Ruot-
salaistutkijat Kjell Hansson-Mild ja Leif Salford
kutsuttiin luennoimaan. Ote Hansson-Mildin pu-
heenvuorosta: “Ellette suhtaudu vakavasti lasten
kannykankayttoon, saatatte menettda kokonai-
sen sukupolven.”Osuiko han oikeaan?

Luennoitsijana oli myos tutkimusprofessori
Dariusz Leszczynski, joka joutui tasapainoilemaan
riskeista kysyttdessd. Varovainen vastaus, “May-
be”, oli sekin lilkaa tydnantajalle, Sateilyturvakes-
kukselle. Myohemmin Leszczynski pyrki edis-
tdmadan sahkoherkkyyden tutkimusta, jota teki
itsekin. Professori Osmo Hanninen toi puheessaan
esille altistuskokeitaan sahkoherkilla. Fysiologian
professorina han kasitteli laajemminkin kehon
sahkoisia toimintoja ilmion ymmartamiseksi. Pai-
van paatteeksi STT uutisoi: "Kannykka ei aiheuta
syopad”, vaikka oli seminaarissa juuri kuullut, etta
voi aiheuttaa.

Sata Megaa palkkasi minut 2012 jarjestamaan
valokuituseminaarin Tieteiden talolla. Esitelmoit-
sijoina olivat mm. Liikenneministerion ylitarkas-
taja Pauli Pullinen, Sateilyturvakeskuksen tutkija
Dariusz Leszczynski ja valovoimainen valokuituasi-
antuntijamme Nisse Husberg. Tietokirjailija Petteri

Jarvinen veti jamakasti tilaisuuden, jossa oli paljon
kuulijoita, mutta vahan vakea medialta. Kaytin
tilaisuudessa puheenvuoroja, joille yleisdssa olleet
operaattorin edustajat eivat limmenneet.

Tieteiden talo kokosi jalleen yhteen asiantun-
tijoita 2014, kun tietokirjailija Raija Kivimetsdn
kanssa organisoimme seminaarin Matkapuhe-
linteknologia ja terveys. Puhujina oli Helsingin
yliopiston dosentti, FT Dariusz Leszczynski, Pro-
fessori Rainer Nyberg seka FT Christer Sundqyist.
Sali oli tapdtaynna. Eduskunta-avustaja Mervi
Kukkonen kertoi Dariusz Leszczynskille opettaja-
miehensa sahkoherkkyydestd, johon Leszczynski
vastasi, ettd sahkoherkkyys on asia, jota sateily-
turvakeskuksessa ei saanut tutkia. Tapahtumassa
mukana olleet Sateilyturvakeskuksen TommiToi-
vonen ja Tim Toivo saivat osakseen vahvaa kritiik-
kia kokousvaelta. YLE Svenska teki mainion jutun,
jossa Nyberg ja Leszczynski olivat haastateltavina.
Nyberg latasi haastattelun nettiin ja sitd on kat-
sottu "miljoona kertaa”.

Yksi TV-haastattelu on jadnyt erityisesti mie-
leeni. Tiedeohjelma Prisma teki 2009 jutun kanny-
koistd ja sahkoherkkyydesta. Pekka Leskeld kertoi
siind vakuuttavasti oireistaan. Toimittaja haastat-
teli minua kannykkatutkimusten rahoituksesta.
Arvostelin operaattoreiden osuutta rahoittajina:
he saivat olla mukana tutkimuksen ohjausryh-
massa pienellakin rahoitusosuudella. Sateilytur-
vakeskuksen Kari Jokela puolestaan esitti, etta
samalla kumipaalld, jolla mitataan sateilyn absor-
boitumista aikuisen aivoihin, saadaan luotettavaa
tietoa sateilyn absorboitumisesta myos lapsen
aivoihin. Osoitin Gandhin ym. julkaisuihin nojau-
tuen Jokelan puheet totuudenvastaisiksi ja vaadin
oikaisua. Oikaisua ei tullut, vaan ohjelma poistet-
tiin YLE:n verkosta. Isani otti minusta haastattelun
aikana kuvan TV-ruudulta. Se kuva on nyt muis-
tona yritykseni sivuilla. Aktivismi vei paljon aikaa
sosiaalisilta suhteilta. Kun ystavani tormasi van-
hempiini kadulla kysyen kuulumisiani, isa vastasi:
"Katso netistd, niin mekin didin kanssa tehddan.”

Tarina jatkuu seuraavassa lehdessd.
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Vuosina 2000-2019 tehtiin yhdistyksen aloitteesta

edukunnan kirjallisia kyselyita:
6/2000 Rauha-Maria Mertjarvi, “Sahkoyliherkkyyden
diagnoosimenetelmien kehittaminen”
11/2002 Leea Hiltunen, Sahkdyliherkkien oikeusturvan
parantaminen
6/2005 Anne Holmlund, Sahkoyliherkkyyden tutkimisen
lisadminen
3/2006 Pehr Lov, Sahkoyliherkkyys toimintarajoitteena
3/2006 Pentti Tiusanen, Sahkoyliherkkyyden
tautiluokitusmaarittely
3/2006 Ari Jalonen, Suomalainen tutkimus langattoman
verkon ja matkapuhelinsateilyn biologisista vaikutuksista
10/2012 Eeva-Johanna Eloranta, Langattoman
teknologian haittavaikutukset
2/2013 Outi Alanko-Kahiluoto, Sahkoyliherkkyyden
tunnustaminen sosiaaliturvassa
1/2013 Eero Reijonen, Sahkdyliherkkyyden luokittelemi-
nen tukeen oikeuttavaksi toimintarajoitteeksi
6/2013 Pia Kauma, Sahkémagneettisen sateilyn
terveysvaikutusten selvittdminen ja tutkimus
11/2013 Eeva-Johanna Eloranta, Sateilybiologian
tutkimuksen siirtdminen yliopistoille
10/2013 Sauli Ahvenjarvi, Sahkoyliherkkyyden
huomioiminen infrastruktuurin rakentamisessa
9/2014 Eeva-Johanna Eloranta, Kirjallinen kysymys
matkaviestinverkon tukiasema-asennusten
viranomaisohjeistuksen ajantasaistamisesta
6/2016 Eeva-Johanna Eloranta, Kirjallinen kysymys
viestintdteknologian turvallisesta kdytosta
6/2017 Eeva-Johanna Eloranta, Kirjallinen kysymys
varovaisuusperiaatteesta 5G-teknologian yleistyessa

Artikkeleita, bloggauksia ja esitelmia vuosien varrelta:
Syntyi mm. artikkelisarja Luontaisterveyslehteen: 4/2019
Pienilld valinnoilla voi vaimentaa séhkdmagneettista
sateilyd 5/2019 Lapsen kallon luusto on ohuempi
|adisemaan sateilyd 6/2019 Mies — ota kannykka
pois taskusta 8/2019 Alypuhelin taskussa — nuorten
suolistosyopien taustalla? 9/2019 Hallitsevatko
alylaitteet aivojasi? 10/2019 10 Lupausta siirtya
alysta "vaha-dlyyn”3/2020 Mitad ditien tulisi tietaa
itkuhalyttimista? 6/2020 5G:n kayttomahdollisuudet
laajentuvat — mutta milld hinnalla? 9/2020 Mehildiskato
halyyttad — miten kdy ruoantuotannon? 3/2021 Nadin
Vendjalla, enta Suomessa? 4/2026 Esteettomyysdirektiivi
vaatii kaikille soveltuvia palveluita.

2013 Vieraskirjoitus Dariusz Leszczynskin blogissa “Our
children deserve safer technology than wireless”
Turpaduunari-blogissa mopo karkasi joskus
kdsistd:11/2015 Matkapuhelinmastot — herkka kohde
yhteiskunnassamme, 11/2015 Suomi myétailee
teollisuutta WLAN-teknologiassa

01/2016 Kannykka tyynyn alla 95% kasvaneen peiton
kanssa, 3/2016 Digiloikkaa — lasten vai yritysten
hyvéksi?, 4/2016 Kodin suojaus séhkémagneettisilta
kentilta, 6/2016 Liikaa sateilya hinnalla milla hyvansa,
7/2016 Monikemikaaliherkkyys haastaa ladketieteen,
8/2016 Onko 5G-verkko turvallinen?, 11/2016
Universaali varvaisuusperiaate mobiililapsille,
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11/2016 Rahoittaja vaikuttaa — professori

vakuuttaa, 2/2017 Lasten aivot verkossa — Paattdjien
narikassa, 3/2017 Oireilevat lapset dlylaitteiden
koekaniineina?,4/2017 Alya sairaaloihin, 6/2017
Kannykat sateilevat sallittua enemmaén — tietdako
kuluttaja?, 11/2017 Palomuuri mobiilifirmojen

ja paattdjien valille, 1/2018 Magneettikentat ja
keskenmenoriski — Teollisuuden hedelmallinen lobbaus,
4/2018Ylegate, Nokiagate, Phonegate — kenen sanaan
voi luottaa?, 6/2018 Sateilyn kummisedat, 12/2019
Skeptikoita haetaan altistustutkimuksiin

11/2019 Nokia suri huonoa tilia — Suomi heikoilla, 2/2019
Sateilyturvakeskus suojelee mobiiliteollisuutta, 4/2019
Suomen lepsut viranomaiset 5G-teknologian pauloissa,
10/1022 Lapsille turvallisia valintoja séhkdisessa ajassa,
10/2024 Nyt mennaan digiloikkaa takaperin

5/2026 Sahkdmagneettiset kentdt ja asuminen
Kirjoitukseni Helsingin Sanomissa: 2001 Helsingin
sanomat/Kannykka terveysriski nuorille,

2006 Helsingin Sanomat/Lasten oltava varovaisia
matkapuhelimen kdytdssd, 2009 Helsingin Sanomien
Sunnunaidebattikirjoittaja "Lapsista ei pidd tehda
kannykkasateilyn koekaniineja”

2011 Helsingin Sanomat/Lasten kannykankayton

riskit huomioitava, 2011 Helsingin Sanomat/Kénnykan
terveysvaikutuksista lapsilla on ndyttdd, 2011 Helsingin
Sanomat/Valokuidun rakentaminen on kannatettavaa,
2012 Helsingin Sanomat/Valokuidun varaan menestyva
puhelinyritys Yhdessa Osmo Héannisen ja Seppo
Kinnusen kanssa

2013 Helsingin Sanomat/Tukiasemasateilylla on
biologisia vaikutuksia, yhdessa Osmo Hénnisen ja Seppo
Kinnusen kanssa, 2016 Helsingin Sanomat/Kiintea
verkko ratkaisisi kannykdiden kuuluvuusongelmat
Laakarilehdissa: 2001 Suomen Ladkarilehti: Kannykka
voi aiheuttaa aivosyopaa

2005: Suomen Ladkarilehti: Jan Schugkille Sahkoa
ilmassa -kirjan johdosta

2011:Yleisladkarilehti: Kommenttikirjoitukseni
aivokasvainriskista

Kauppalehti: 2000/Kannykan terveysriskeista
riittdvdsti ndyttod, 2001/Sateilyjohtaja suosittelee
kannykkdantennia autoon, 2008/Sahkdymparisto ja
kemikaalit sairastuttavat?, 2009/Yritysjdsenet ulos
sateilytutkimuksesta, 2010/Sateily vaikuttaa nuorten
terveyteen

2011/Matkapuhelinsateily vaikuttaa uneen, 2017/
Langaton viestintateknologia on riskibisnes

Turun Sanomat:2014 /Langaton tekniikka vaarantaa
terveyden, Mona Nilsson, Lennart Hardell, Rainer
Nyberg, Erja Tamminen, 2006 Turun Sanomat/Ohjaileeko
Nokia Kuopion kannykkatutkimusta?, 2009 Turun
Sanomat/Matkapuhelintutkimuksessa teollisuuden
sana painaa, 2016 Turun Sanomat/haastateltavana
Sahkoherkka karsii oudoista oireista

Tietoviikko (Tivi) 2011 Etdisyytta kannykkaan, artikkeli
Keskisuomalainen

2013 Suurin munaus 500 vuoteen, 2013 Ei kannykkaa
lahjaksi lapselle, yhdessé Seppo Kinnusen ja Osmo
Hannisen kanssa

2012 Kappale kirjaan: Vastassa teknologiahurmos
(Hanna Nurminen & Anelma Jarvenpaa-Summanen) Kun
Sateily satuttaa.

Esitelmat:
2008 Luonnonmukaisen rakentamisen keskus, esitelma
suojausmateriaaleista
2010 Esitelma langattomien verkkojen tuottamasta
sateilystd, Suomalainen yhteiskoulu/ messutapahtuma
Osmo Hannisen kanssa
2011 Hyvinvointivalmentaja Teemu Syrjalan youtube
haastattelussa
2012 Puotinharjun ala-aste, esitelma kannykdista
yhdessa Osmo Hannisen kanssa
2012 Fiskarsin koululla Osmo Hannisen kanssa
2013 Eldvan ravinnon yhdistys (2 kertaa)
2015 Etdluento matkapuhelinsateilystd /Raija
Kivimetsan koulutustilaisuus
2018 Etdluento perussuomalaisten jarjestamassa
tilaisuudessa
2019 Etdluento hyvinvointivalmentaja Jani Mdkinen/
Pieni TerveysSummit

Muuta:
2009 Paansarkya ja iho-oireita - energialamppujen
pimed puoli, YLE Lahti haastatteli yhdistysta
2010 "Alykoti on sahkdyliherkin painajainen’, Ylen
haastattelu
2011 Yleispalvelun esteettomyys-tydryhma
Viestintavirastossa, tahtaimena sahkoherkille so-
veltuva teknologia. (Christian Blom)
2011 Julkaistiin Patkii! -kirja (Jussi Hirven kd@annos Devra
Davisin kirjasta Disconnect).
2011 YLE/Sahkoyliherkan eldma on jatkuvaa kamppailua
2012 YLE/Silminndkija: Sahkoa paossa (Jussi Hirvi,
Marjukka Hagstrom, Hanna Nurminen)
2012 Kirje yhdenvertaisuusvaltuutetulle (Eva Biaudet).
2013 YLE/Arkiilman sahkod on jatkuvaa kamppailua.
2013 YLE Keski-Suomi: Arki ilman séhkda eristda
asukkaan yhteiskunnasta.
2013 Turku AMK:n Marjukka Hagstromin kyselytutkimus
sahkoherkkyydesta, yhdistyksen
jasenet osallistuivat
2013 Osallistuminen SOTERKO-tydryhman istuntoon
lausunnoin ja kuulemisin seka sahko-
herkkyyden esittaminen toimintarajoitteeksi Jussi
Jaykka/Erja Tamminen
2013 Pohjoismaiset organisaatiot vaativat tiukempia
sateilyn turvanormeja.
2014 SOTERKO, diagnoosikoodi R68.81 "Jatkuva tai
toistuva poikkeuksellinen herkkyys ym-
pariston tavanomaisille tekijoille” lisatty ICD-10-
tautiluokitukseen.
2014 Kirje ministeri Krista Kiurulle sateilyvapaasta
ympadristosta sahkoherkille
2014 Jasenten tietosuojakysely. Jussi Jaykka
2014 Seminaari Kauniaisissa sahkémagneettisten
kenttien vaikutuksista. Dariusz Leszczynski, Tommi
Toivonen, Patrick Frostell. YLE Svenska ja paikallislehti
tekivat jutun. Jarjestdjina RKP ja Erja tamminen

2015 julkaistiin 3. painos kirjasta Sahkod ilmassa,
(Tamminen-Rekula-Juusela). Kirjaa jaettiin eduskunnan
valiokunnille ja valtioneuvostoon.

2016-2019 Jasenille tydpajatoimintaa. Tyopajassa
jasenet saivat esittaa tarkeaksi pitdmiaan hankkeita

ja toteuttaa niitd resurssien mukaan. Pornaisten
jasentapaaminen sai alkunsa tydpajatoiminnasta.
2016 Esitys Ymparistoministeriolle: Langattomat verkot
YVA-menettelyn piiriin.

2016 Esitys Kuluttaja-asiamiehelle lankapuhelimien
sailyttamisen puolesta.

2016 Esitys Inmisoikeusliiton toiminnanjohtajalle:
Sahkoherkkien kohtelu loukkaa ihmisoikeuksia.

2017 Tyéryhma selvittamaan sahkoherkille soveltuvaa
aluetta toipumiseen ja asumiseen. Yhdistys tuki
10-jdsenistd ryhmaa. Jussi Jaykka kontakstihenkild.
2017 Langaton teknologia ja terveys seka
sahkoherkkyys, Esitelma Luonnonfilosofisessa seurassa,
Dariusz Leszczynski

2017 Lausunto esitykseen sateilylain uudistamiseksi.
Jussi Jaykka, Erja Tamminen

2018 Digitaalisen infrastruktuurin kuulemistilaisuus,
Kaarina Sand, Péivi Rekula

2018 Kysely Europarlamentissa: Merja Kyllonen
"Matkapuhelinten sateilyvaikutus Euroopan
kansalaisten terveyteen.”

2018 Keskustelutilaisuus Kelassa. Toiminnallisten
héirididen kuntoutuksen ehittaminen. Kaarina Sand,
Jussi Jaykka ja KELAn paajohtaja sekd asiantuntijalaakari.
2019 Yhdistyksen jasenkysely lddkareiden
suhtautumisesta sahkoherkkiin

2019 Kirjelma STM:lle Huoli vaeston altistumisesta
langattomalle séteilylle. Klara Poikolainen

2019 Cafe Lentotila. Kuvataidenayttely. Leena
Markkanen

2019 Perjantaidokkari: Sahko tekee minut sairaaksi
(Marjut Stubbe, Olli [konen)

2020 Sahkoherkkien sosiaaliturvan raikeét puutteet
Suomessa. Kirjelma Ladkariliitolle. Erja Tamminen

2021 Dariusz Leszczynski: Review of the scientific
evidence on the individual sensitivity to electromagnetic
fields. (Tassa perddankuulutetaan oikeanlaisia
tutkimusmenetelmia sahkoherkkyyden selvittamiseksi.)
2021 Kantelu Liikenne- ja viestintdministeriosta.
Asianajaja Antero Kassinen

2021 Kantelu HSL sahkéherkkien syrjimisesta

2021 Kirja lhminen ja sateily, Eva jansson, Georgiy
Ostroumov

2021 Nordic Appeal from 11 NGO's — calling for better
protection against wireless technology

Pohjoismaiset sahkdherkkien yhdistykset ja joukko
tutkijoita

2022 The lack of international and national health
policies to protect persons with self-declared EHS.
(Tassa julkaisussa tuodaan esille sahkdherkkien asemaa
yhteiskunnassa ja tautiluokitusta.)

2025 FT Dariusz Leszczynski teki kansainvalisen
kyseleytutkimuksne sahkoherkilld. Pilot questionnaire
survey shows the lack of diagnostic criteria for
electromagnetic hypersensitivity: a viewpoint
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Teksti Anne Lauttamus

No nosebo

"Juu, oireita on, mutta mika ne aiheuttaa?”ihmettelee eraskin tuntemani laakari.
"No nosebo!”vastaan ja pardytan peraan pitkan luennon siita, miksei
sahkoherkkyytta selita nosebo-teoria.

P sykiatrian historia on hyytavaa luettavaa. Se Jaavesikylvyistd ja lobotomialeikkauksista on
saa myds pohtimaan, kumpi onkaan ollut luovuttu — Iahinna kai siksi, etta rauhoit-
tarkedmpi tavoite: auttaa karsivia yksil6i- taminen hoituu nykyadan laakkeil-
td vai haivyttaa hairitsevd, normeja Ia. Sahkdshokkejakin osataan
rikkova poikkeavuus yhteiskun- kdyttaa sivistyneemmin (ei
nasta. endad yhta paljon aivovau-
Hoitomenetelmat ovat rioita ja luunmurtumia).
kehittyneet. Naisilta ei Psykiatrien rinnalle hoi-
enaa poisteta kohtua hys- toty6hon on saatu kliini-
terian laannuttamiseksi. set psykologit ja monen-
laiset terapeutit.

Jo 90-luvulla, kun
aloittelin psykologian
opintoja, raportoitiin tutki-

muksista, joissa vertailtiin eri

psykoterapiamuotojen vaikutta-
vuutta. Johtopaatos oli, ettei tera-
piamuotojen vililla havaittu mer-
kittdvia eroja.

Kun ympadristoherkkyyksien hoitoon nyt tar-
jotaan HUSin toiminnallisten hdirididen klinikan
nettiterapiaa, olisi kiinnostavaa nahda asiallisesti
toteutettu vertaileva tutkimus siitd, miten sah-
koherkkyyteen tehoaa konevalitteinen (sateilylle
altistava!) nettiterapia verrattuna kasvokkain an-
nettuun hoitoon.

Psykiatriset diagnoosit ovat sopimuksenvarai-

sia. Laboratoriokokeita niiden toteamiseksi ei ole,
jatulkinnat vaihtelevat.

Kovin vakuuttavalta ei kuulosta sekdan, etta
600 000 suomalaista sy mielialaongelmiinsa
ladkkeitd, joiden tehosta ei ole saatu tieteellista
nayttdd. Ns. serotoniinihypoteesi on osoittautu-
nut perattomaksi oletukseksi. Silti SSRI-Iaakkei-
den madraamista ja kdyttod jatketaan.

Sahkoherkkyytta kognitiivisena hdiriona pi-
tavat tahot, kuten THL, perustelevat vaitettddn
silld, ettei sahkoherkkyyden fysiologisesta taus-
tasta ole Ioydetty heiddn mielestaan vakuuttavaa
tutkimusnayttda. Masennusladkkeiden kohdalla

Ero nakyi lahinna niiden vilillg, joita
hoidettiin, verrattuna niihin, jotka eivat
terapiaa saaneet. Tulosta tulkittiin niin,

etta hoitotulokseen vaikuttaa lahinna
terapeutin ja potilaan valinen hoitosuhde,
eivat kdytetyt menetelmat.

28 © SAHKOPOSTIA 2/2026

ndyton puute ei heitd haittaa, mutta séhkoherk-
kyyden kohdalla kylla.

Oireiluamme selitellddn ns. nosebo-teorian
avulla, milla viitataan plasebo-ilmién negatiivi-
seen muotoon. Plasebotutkimuksissa on esimer-
kiksi jaettu tutkimushenkil6t kahteen ryhmaan.
Ryhma A on saanut kivun hoitoon sokeripillereita
tms. jaryhma B ladkeainetta. Tutkimusasetelma
on kyetty toistamaan samankaltaisin tuloksin.
"Sokeripillerit”eli plasebo lievittavat oireita usein
yhta tehokkaasti kuin Iadke. Sama ilmio siis kuin
terapiamuotojen vertailussa? Pahaa oloa lievittaa
|ahinna se, ettd "hoidetaan”, ei itse menetelma
tai aine? Loytyisiko tasta selitys myds tarjotun
nettiterapian hyviksi mainostetuille onnistumis-
luvuille?

Uskomuksilla tiedetdan olevan vahva vaikutus
kokemuksiimme ja tulkintoihimme. Liian usein
unohdetaan, etta samat ajattelun lainalaisuudet
koskevat myos tutkijoita ja paattdjia. Tieteen pe-
rusominaisuudeksi tarkoitettu itsensakorjaavuus
ei aina toimi. Rahalla on suuri valta. Omissa aja-
tusvaaristymissa, itselle mieluisissa tulkinnoissa,
tekee mieli riippua kiinni, jos niiden varassa on
tutkimusapurahojen saanti ja maine.

Leimaamalla sahkdherkkyys kognitiiviseksi
hairioksi vastuutetaan jalleen yksilgitd sellaisesta,
mikd on koko yhteiskunnan ongelma. Mitdan ei
tarvitse muuttaa, kun sairastuneen otsaan voi-
daan |6yda leima, joka edelleen koetaan stigmati-
soivana ja hdpeallisena.

Hulluiksi, foobikoiksi, neurootikoiksi saati
luulotautisiksi en hetkeen ole kuullut Iadkareiden
sahkoherkkia nimittelevan. Poliittisesti korrektit
termit muuttuvat, mutta ajatusmallit niiden taka-
na ndyttavat juuttuneen samoiksi.

Nosebo vai no nosebo? Siindpa kysymys, jo-
hon jokainen vahankaan vaikeammin ja pidem-
paan oireillut sahkoherkka tietaa vastauksen.
Miten saisimme my®s asiantuntijoina ja paatta-
jind vaikuttavat sen oivaltamaan? Heiddn vaa-
rintulkinnoissaan ja pelkoreaktioissaan riittaa
yhdistyksellammekin vield paljon tyota ja "tera-
poitavaa”
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Teksti Tarja Helenius

Hyvassa sailossa

L api meni kuin luumu mummosta tamakin vuo-
si, ja vimmatun akkia.

Mitakdhan meille jdi siitd opiksi ja evastyksek-
si? No vaikkapa se, ettd kuinka suoritetaan kan-
sanmurhia ja soditaan nimittamatta niita kansan-
murhiksi taikka sodiksi. Tuttuja temppuja jo toisen
maailman-erikoisoperaation ajoilta, vahintaan.

Koto-Suomessa paattajat ovat kovasti harjoitta-
neet kannustamista, mika tarkoittaa koyhilta leik-
kaamista. Joskus nuorempana ja vield holmompa-
na luulin kannustamisen olevan jotain sanallista tai
aineellista avunantoa. Eihdn se sita ole. Voi katsoa
vaikka kukkoja tai lehmipoikia niin huomaa, etta
kannustaminen on kannusten iskemista toisen kyl-
kiin, jotta veri tirskuu. Siita se sitten oppii, luuseri.

Valilla ahisyttaa tuo lehtiuutisten lukeminen
jaturhauttaa, mutta kohta danestetdaan. Menen
sinne vaikka rydmimalla.
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Oman itseni kannalta vuosi oliihan hyva.
Taalla olen viela valiaikaissdiléssa huononpuo-
leisesti lampOeristetyssd merikontissa. Eldttelen
toivoa, ettad joskus vield padasen remontoituun
taloon takaisin. Jouduin pakenemaan sahkoja ja
hometta talosta, ja nyt oleilen kosteassa ja ho-
meisessa kontissa voimassa paljon paremmin.

Eli siis ilmeisesti sahkoherkkyys on mulla ykkos-
ongelma.

Valilla on kylla vitsit vahissa, kun joutuu mel-
kein vaantamaan tyynynsa kuivemmaksi ennen
nukkumaan menoa. Kaikki tavara, mita ei ole pa-
kattu tiukasti muoviin, kostuu syksyn sadejaksoil-
la. Nakkileipaviipalekin lerpahtaa alakuloisesti ja
tipauttaa juustosiivun lattialle ennen kuin ehdin
siita haukkaamaan. Poskiontelot on tukossa ja
silmid kirvelee, home sweet home. Hyvana puole-
na voin mainita, etta leipa ei kuivahda pilalle vaan

Pixabay

pikemminkin pyrkii muodostamaan uusia mielen-
kiintoisia eldmanmuotoja.

Jos nyt leipani sattuisikin syntymdan uudeksi
elolliseksi ja vipeltamaan karkuun, en kuolisi nal-
kaan. Kellari on taytetty. Viime kesanakin jatkoin
sinnikkaasti pienen kasvimaani viljelya. Taas l6ytyi
uusia tapoja, joilla homma voi menna pieleen, ja
niista onkin vankka kokemus. Nyt syyna oli noin
miljardilehtokotiloa. Ne ovat kylla ihan hyvaa
syotdvaa valkoviinissa keitettyna ja valkosipu-
livoissa paistettuna, jos vaan jaksaa tonkia niita
useamman kymmentd kappaletta hammastikul-
la kuoristansa ulos. Kotilot séivat kaiken maahan
kylvetyn ja istutetun paitsi spagettikurpitsaa, joka
sitten levittdytyikin metrikaupalla joka suuntaan
ja kiipesi [ahimpiin puihinkin. Niin etta talld kertaa
kuusessa roikkui kurpitsoja. Umpioin niita useam-
paan otteeseen sipulin ja tomaattien kanssa sai-
lykkeiksi maakellariin. Jos syon niita kolme purk-
kia viikossa, selvian urakasta huhtikuun loppuun
mennessa.

Omenasosetta kellariin kertyi vield enem-
man. Joskus vuosikymmenia sitten tuntui hyvalta
idealta kasvattaa siemenistd ihan itse omppu-
puita, nyt en ole siitd ihan yhta varma. Joka toi-
nen vuosi karrddan puolimatia matoisia omenoita
metsan reunaan, ja joka toinen vuosi puolimatia
madottomia omppuja. Urakan jalkeen vannon
kaatavani nuo hemmetin omppupuut, mutta ke-
vaalla huokailen onnellisena sita kukkamaaraa.
Syksyyn mennessa olen unohtanut, ja aivan ilman
terapiaa, milta maistuu sadas purkki omppumos-
s6d tai umpioituja vihanneksia papujen ja suppi-
lovahveroiden kanssa, joten aloitan sdilontdura-
kan uusin voimin ja uudella tarmolla. Lieneekd
alku-Eevalta periytynyt tdma mieltymys omenoi-
hin? Jopa mind ihmettelen itseéni.

Tahan juttuun ei ole kaytetty tekoalyd, eikd
kylla paljon muutakaan.

Tehkddmme uudesta vuodesta parempi,
toivoo Tarja Helenius
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Teksti ja kaaviot Eva Jansson

Asumisen ongelmia, osa 3

Voiko sahkoherkka asua rivitalossa? Aki oli luokkatroverini, ja hanen vaimonsa Niina on
keskivaikeasti sahkoherkka. Perhe on keksitty, mutta asunto ja ongelmat tosia.

Keittibn vanha hella ei ole paha, silla Niinan ei
tarvitse laittaa ruokaa. Kas — kylmalaitteita on
jopa nelja: jadkaappi, viiledkaappi ja kaksi pakas-
tinkaappia.

— Ovatko nuo kaikki kdytossa?

- Nyt pakastimet ovat |lahes tyhjia.

—Voin syoda kaikki jadtelot parissa pdivassa,
naureskelee Poju.

- Olemme kuivanneet koko sienisaaliimme,
mehustaneet ja hillonneet marjat, kertoo Niina.

— Sitten pakastimet kannattaisi ottaa irti. Jaa-
kaappi olisi parasta vaihtaa Dometicin vastusjaa-
kaappiin, vaikka se on aika kallis. Voisiko pakasti-
men kantaa ulkovarastoon?

—Talvella sielld on liian kylma, vastaa Aki.

— Annin kotitilalle ehkd, ehdottaa Poju. Hyva
idea.

- Entd lamminvesivaraaja, kysyn.

—Se on saunan lauteiden alla, kertoo Aki.

Mittasin laitteen: ei paha, ja kaukana makuu-
huoneista.

L uvan saatuani tutkin vield pesuhuoneen etei-
sessa olevan kaapin. Pyykinpesuaine, huuhte-
luaine ja muut kodin kemikaalit ovat hajusteetto-
mia, myos hiustenhoitoaineet, naamarasvat ynna
muut. Paitsi Pojun partavesi. Naen myds hiusten-
kuivaajan.

— Hiustenkuivaaja on pahamorko, vai mitd, Niina?

—Niin on. Lopetin sen kdyton jo vuosia ennen
kuin ymmarsin olevani séhkdherkka. Se vain tun-
tui pahalta.

— Oikein teit! Minulla oli samajuttu.

— Ottakaa lattialampd pois paalta pesu-
huoneesta, kun Niina kdy suihkussa. Lattian
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kuivaaminen suihkun jdlkeen on tarkeds, eika se

vaikeaa ole. Perdkanaa kaikki suihkuun, ja viimei-
nen kuivaa lattiat. Sitten kun Niina on t0issa4, lait-
takaa lattia lammitys tdysille.

P artahoylid on kahdet, ja partakonetta ei ndy.
Hyva niin.

— Partavesi lienee Pojun. Hajusteet altistavat
sahkoherkkyydelle.

- Poju hieroo sentandiltana Annin poskeen, Aki
nauraa. — Poika asuu jo puoliksi Annin kotitilalla.

— Eituo homeinen huoneeni minua niin kau-
heasti kiusaa, mutten halua tuollaiseksi kuin mut-
si, Poju selittaa. — Ja se partavesipullo sisaltaa vain
faijan vodkaa ja omaa yrttisekoitustani, ei kemial-
lisia aineita.

Tama perhe on fiksu.

Kysyin Niinalta, miten he onnistuivat keraa-
maan luonnon antimet, silld kylan ulkopuolella on
iso puhelinmasto. Monissa kylissa kauhea jatti-
masto — varsinainen epdjumala — seisoo keskella
kylaa, mutta taalla se hirvié on kylan ulkopuolella.
Keskustassa on vain pieni kannykkdmasto, jossa ei
ole linkkeja. Lottovoitto.

- Meilld on noin kolmenkymmenen hehtaarin
metsatila talta vain parinkymmenen kilometrin
pdassa, Niina kertoo. — Sielld on puro ja pieni teko-
lampi, jonka rannalle rakennutimme ison sauna-
rakennuksen. Sahkoja ei ole. Sieltd poimimme
marjoja ja sienid. Sienet kuivatamme puhtaalla
lakanalla. Marjoja saamme kaikenlaisia. Ostimme
hyotykasvikuivurin, jota en kesta, mutta jatkojoh-
dolla saunassa se on kaukana makuuhuoneesta.
Ja kas kummaa: marjoista lakat kuivuvat nopeasti
jamaistuvat toffeekarkeilta.

keittio

ikkuna

— Mina perkaan sienid ja marjoja, ja Aki ja Poju
mehustavat, hilloavat ja pakastavat ne, Niina jat-
kaa. - Mutta olen inhonnut pakastimia jo kauan.

— Missd ja milloin huomasit olevasi séhkoherk-
ka?

- Supermatketissa kuulin kylmalaitteiden huri-
nan, ja loisteputket aiheuttivat hikoilua ja pissaha-
taa. Tajusin silloin, ettei kaikki ollut kunnossa. Ope-
tin silloin vield koulussa ja menin terveydenhoi-
tajalle. Han tiesi heti, mista on kyse. “Niina, hyva
ettd tulit ajoissa’, han sanoi. “Tule paivan paatyttya
takaisin, niin saat printteja. Liitanko sinut heti sah-
koherkkien yhdistyksen jaseneksi?”Hoitaja lupasi
myds tilata lisatietoa Sahkoherkkyyssdatiolta.

— Sain terveydenhoitajalta valtavasti tietopol-
kuja. Olen nyt Sdhkoherkkien jasen, ja Aki huoma-
si jasenlistalta sinut.

—Teilld on harvinaisen viisas perhe. Enka mi-
nakdan kaikkea tieda, ei kukaan tieda. Osaan kylla
mitata niilla mittareilla, joita minulla on. Suositte-
len ostamaan tavallisen Cornet-mittarin. Silld saa
mitattua kodin tavalliset sahkdmagneettiset ken-
tat. Hinta on noin 225 euroa. Oma apu, paras apu.

Taloyhtiéissé kukaan ei haluaisi hallituksen
puheenjohtajaksi, en mindkaan, Aki kertoo.
—Mutta nyt sain ylimadraisen yhtiokokouksen
koolle. Listalla on katon korjaaminen, ettei vetta
valu rydmintatilan luukuista olohuoneisiin. Toi-
nen on alakerran toisen makuuhuoneen seindn
homeen alkupera. Sehan voi tulla vaikka alhaalta.

sadevetta
katolta
— hometta

olohuone

vaate- makuuhuoneet

Homehan altistaa muun muassa sahkoherkkyy-
dellekin.

—Tama on 1980-luvun huonoarakentamista. Ul-
kona jo ndkee, ettd talossa on valesokkeli, eli lattia
on maanpinnan tasalla. Fysiikanopena tieddt toki
kapillaari-ilmion. Rivitalo on tavallinen puutalo, joka
on tiiliverhoiltu ohuilla tiililla. Sateily tulee seinista
helpostildpi.Ohuet tiilet auttavat vain véhdn. Mutta
ikkunoistahan sateily tulee joka tapauksessa esteetta
lapi. Siksi suosittelen suojaverhoja.

Poju santaa alakerrasta ylos. — Hei, mainitsitko
asken Aaronia Shield -suojaverhon? Katsoin juuri
asken lappariltani, etta paras verhojen taakse om-
meltava suojakangas olisi Aaronian RF Shielding
Fabric 70 dB. Siis Shield Ultra.

- Kunhan sita voi ommella verhojen taak-
se, niin olisihan se paljon paremmin suojaavaa.
Mikali muutatte joskus, niin verhot voi aina ottaa
mukaan. Hyva, Poju! No, isukkisi ja ditisi sen mak-
savat, mutta suosittelen heti parasta, silld tdimd on
kallis piina. Huonoista eli halvoista suojauskamp-
peista ei juuri ole hyotya.

— Mikd ero on 50:n ja 70 desibelin vélilla? Niina
kysyy.

- Oihjavoih. Aki fyssanopettajana selittad sen
parhaiten.

Hinta on tarked asia, ja suojauksiin saa uppoa-
maan loputtomasti rahaa. Yritan keksid jarkevia
tapoja mitata sen minka voin omilla mittareillani.

— Paras neuvo on: suojaa itsesi heti, ja niin hy-
vin kuin kukkaro kestaa. Sateily-yliherkkyys ei ole
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allergia, jolle voi sieddttyd, vaan kaikki altistukset
kumuloituvat elikasaantuvat, joten valta altistuksia.

Katson asunnon lampdpattereita. Maaseudun
rivitaloissa on yleensd aina sahkdlammitys, ja niin
taallakin. Mutta mita naenkaan: oljytaytteisia lam-
popattereita.

— Aki, selita! 1980-luvun rivitaloihin tehtiin
aina halvalla [amp0patterit, joissa sahkdvastus on
vapaana ilmatilassa, ja padlle on latkaisty pelti-
kuori ja termostaatti. Sdhkoherkalle inhottava
ratkaisu, ja rakennuttajalle halpa.

— Muutimme tanne 2005, Aki kertoo. - Tie-
sinhan ming, etteivat suojaamattomat sahkdvas-
tukset ole terveellisia. Ne tuottavat huoneilmaan
positiivisesti varautuneita ioneja, eika se ole iloi-
nen asia. Nama patterit olivat kalliita, mutta serk-
kuni on sahkdasentaja. Ei taalld muilla asukkailla
tallaisia ole. Osa naista on hankittu purkutaloista
kéytettying, joten ne ovat keskendan erilaisia. Olo-
huoneessa on vierekkain kaksi samanlaista. Ja ser-
kun kanssa teimme vahan ns. verosuunnittelua.

- Sind hulttio, lunttasit jo koulussakin! torun.

— Mutta vain kerran, ja silloinkin sinulta, Aki
sanoo.
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Han ja mina olemme keittiossa. Niina ja Poju
naureskelevat ruokailutilan poydassa.

— Nyt Aki polvillesi, ja rydmit keittion patterin
viereen!

— Mitd vain lady domina haluaa, mies vastaa.

Selitan kaikille, ettei sahkdlampo sindnsa ole
niin paha kuin monet sahkoherkat luulevat, silla
Oljytaytteiset lampdpatterit voivat olla tietyin
ehdoin sopiva ratkaisu. Yleensd termostaatit ovat
pahiksia, silld ne voivat lahettad ilkedn sateilypii-
kin sytyttaessadn ja sammuttaessaan virran, aj
sitdhdn tapahtuu tuon tuostakin.

Koska patterit ovat kaikki erilaisia, mittaan jo-
kaisen erikseen, ja Aki saa vekslata termostaattia
ees—taas.

— Mittarini on paallg, joten aloita, Aki!

- Kyllg, lady domina. Syttyy — sammuu — syt-
tyy —sammuul...

Joka kerran tulee sateilypiikki. Mittari kadessa-
ni kavelen eteen ja taakse. Sateilypiikki on onnek-
si vaatimaton sekd vahvuudeltaan ettd kestoltaan.

Tuomioni: — Mikali Niina haluaisi laittaa ruo-
kaa, patteri pitdisi silloin sulkea, samoin kyl-
malaitteet, ellette vaihda niitd Dometiceihin,

sahkdhellaa kaasuhellaan. Ja huippuimuri tuuli-
kaapin sahkotaulusta irti. Ja vieressa olevan sau-
na-pesuhuoneen lattialdmmitys silloin pois.

— Kuulostaa monimutkaiselta, Aki sanoo. — Me
laitamme Pojun kanssa mielellamme ruokaa tuol-
le Niina-prinsessalle. Talle kaikki nauravat.

—Vield 2005 sailampopattereita, joiden termos-
taatti ei naksu eika siis |aheta sateilypiikkeja. Kokei-
lemmeko suojakankaita termostaatin paalle? kysyn.

Poju tuo kankaitani, ja kas: taittelemme pie-
nen palan termostaatin paalle. Toimii! - Mutta
miten suojakangas pysyy termostaatin paalla?
ihmettelen. Teippi sulaisi.

— Koukku rautalangasta, Poju hihkaisee. - Kyl-
13, mind sen keksin.

Mainiota. Emme mittaa muita pattereita.

Alakerran makuuhuoneet
Mememme alakertaan — nelja ovea. Yhden takana
on alakerran vessa. — Ei peilikaappia? ihmettelen.

- Siind oli loisteputkivalo, joten se sai potkut.
Tilalle tuli peili, ja sen vierustoille suojatut hehku-
lamput. Kosmetiikkani on tuossa poydan kaapis-
tossa, Niina nayttaa.

- Onko tuo laillinen asennus markatiloissa?
kysyn.

— Akin sahkoasentajaserkku kiroili ja maadoitti
valot, mutta asentaja ei kiroillut enaa, kun Aki la-
toi hanelle selvid seteleitd, Niina kertoo.

— Niina luki koululla saksalaisesta lehdests,
ettei Sveitsin hallitus suosittele oleskelua ener-
giansaastolamppujen laheisyydessa. Se oli kauan
sitten, Aki kertoo. — Tyhjensimme kylan rauta-
kaupan varastot hehkulampuista, ja nyt niita
on kaikki ylakaapit tdynnd. Omakotitalossa olisi
helpompaa rakentaa aurinkopaneelit ja akustot
—ilman invertterid — ja kayttad mm. valaistukseen
12 voltin tasavirtaa.

—Totta. Onko teilla mielessa omakotitalo? ky-
syn.

—On, muttei viel, ellei Niina sairastu pahem-
min, tai ellet sind tuomitse tata paikkaa. Aiom-
me rakennuttaa sinne metsatilallemme kunnon
talon.Tila on vanha asutustila, eihdn muutoin

kaava-alueen ulkopuolelle olisi kovinkaan help-
poa rakentaa.

- No, katsotaan nyt ensin. Teidn makuuhuo-
neenne?

—Tassa. Mind ja prinsessa Niina. Viereinen huo-
ne on Pojun.

Avaan oven sinnekin. — Onko teilla kaikilla to-
siaan puiset sangyt?

—Umpimantyd, ja sikakalliita. Meilld oli an-
tiikkiset metallisangyt, mutta Sahkoherkkien
yhdistyksesta neuvottiin vaihtamaan puisiin, Aki
manailee.

- Enta patjat? Namahan ovat jousipatjoja!

— Pussijousitettuja. Ei kai niista ole haittaa? Aki
kysyy.

— Metalliset jouset ovat pienia antenneja pus-
seissakin. Viekaa kierratykseen mokomat! Kalliita,
mutta loppuidn kestavia patjoja, tyynyja, peittoja
ja lakanoita saa mittatilauksena Laatupeite Oy:sta
Tampereelta. Suosittelen! Ne ovat hintansa arvoi-
sia, ja luonnonkuitua. Itse olen niihin hyvin tyy-
tyvdinen. Aki, tutki kaikki termostaatit, kunhan
saatte oman Cornetin.

- Onhan Yshieldilla suojalakanoita, mutta vai-
mennus, 42 desibelid, on aika vaatimaton. Pahin
sateily tulee ikkunoista. Yshieldilld on aika edul-
lista mustaa maalia, jolla maalaisin makuuhuo-
neiden ulos antavat seinat. Se on rumaa mustaa,
mutta paalle voi laittaa tapettia tai vaikka Aaro-
nian harmaata X-Dream Plus -tapettia. lkkunaan
alumiinipohjainen pimennysverho, ja paalle
paksu verho, jonka taakse on ommeltu Aaronian
Shield Ultraa.

— Sama koskee Pojun huonetta. Hanella on
sentaan vaahtomuovipatja. Nuori mies, eika sinul-
la ole pelikonsolia? ihmettelen.

- Eiikind. Raiskimme Annin kanssa ihan
oikeasti seka haulikolla etta kivaarilla. Tata pienta
kylaa on siunattu hyvalla ampumaradalla. Joka
sunnuntai — paitsi hirvenpyyntiaikana — joka vii-
des kylaldinen kay radalla.

Mutta minua home yskittaa. — Poju, voitko
asua Annin kotitilalla mahdollisimman paljon?
kysyn.



—Toki. Faija, nyt tuli virallinen lupa muuttaa
Annin luo! Ja Annin vanhemmille olen tervetullut-
ta aputydvoimaa kasvihuoneissa ja avomaalla.

— Mekin piddmme kovasti Annista, onhan han
tuttu jo koulultakin, Niina sanoo.

—Homeiset tekstiilit pitaisi pesta mahdolli-
simman kuumassa vedessa, ja kloriittikin auttaa.
Pesuloilla on yleensa homeentappajia, jatkan.

Sitten suljen Akin huoneen oven. — Mita taalla
neljannen oven takana on? kysyn.

—Vaatehuone, Niina vastaa.

—Vau! Sehdn on rappusten alla. Entd mita naa-
purin seindn takana on? kysyn.

—Vaatehuone. Ja asuntojen valiset seinat ovat
niin paksuja, ettei mikaan aani tule niiden lapi, Aki
kertoo. — Sitd paitsi viereinen asunto on vain ela-
keldisten kesdpaikka.

—Tastahan voisi rakentaa suojahuoneen:
seindt maalataan Yshieldin mustalla suojamaalil-
la. Ja sutikaa pensselill mieluiten ristiin rastiin ja
kahteen kertaan. Litralla maalaa kuusi neliomet-
rid, vaikka mainos lupaa seitseman. Maalipinnan
paalle sitten Aaronian X-Dream RFShielding Flee-
ce -tapettia. Se on harmaata, ja suojausteho jopa
108 dB. Sen voi maalata valkeaksi tai tapetoida.
Sama ohje koskee oven sisdpuolta. Ehkd oven kar-
mitkin kannattaisi maalata mustaksi. Kokeilkaa!

—Niinan kannattaisi sitten nukkua taalla vaate-
huoneessa. Ei pidd odottaa yliherkkyyden pahentu-
mista, vaan estaa sitd niin paljon kuin rahatriittavat.

—Vaatehuoneeseen voi oven yldpuolelle lait-
taa levedn verhovaijerin koukkujen varaan. Vaije-
rin ylitse vedatte verhoksi tuplana Pojun [6ytamaa
Aaronia Shielding Ultraa (70 dB) reilusti yli kama-
noiden, ja lattialle ylimdaraa. Ndin ovea voi pitda
raollaan, ja ilma vaihtuu vaatehuoneessa. Onneksi
ovi aukeaa omia rappusianne eika jarvea kohti.

— Kattovalo on, muttei ldammitysta. Rappujen
alle madaltuvaan tilaan ei sanky mahdu. Muttei
taalla kylmakaan ole. Lattialla pitaa nukkua, to-
tean. Patjoja toki voi lattialle pinota paallekkan.

Poju on partionjohtaja, joten hanelta tulee
taas hyva ehdotus: - Lattialle puista saunarallia, ja
sen paalle ilmatdytettava ns. vieraspatja.
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Ei vaatehuoneessa ole kylma, lampdtila on
ehka viidentoista luokkaa. — Limmin makuupussi,
jakylla tarkenee.

Aki leikkii taas vihaista. — Ja sina avioerojuristi-
ko aiot vieda minulta vaimoni?

—Hah, en olejuristi, vastaan.

Poju vetaa taskustaan rullamitan. — Tanne vaa-
tehuoneeseen mahtuu kylla kaksi ilmapatjaa rin-
nakkain, mutta faijan viinipulloille on keskittava
uusi paikka. Ovea on pidettdva raollaan, ja ladaha-
tys on sitten kielletty.

Nauramme kaikki vedet silmissa.

Yhteenveto

Poju kysyy minulta, jadnkd iltapalalle. Aki vaatii
yhteenvetoa, ja Niinakin houkuttelee minua. Kylla
kiitos!

Poju huikkaa pian keittiosta iloisesti. — Sa-
laatti on valmis, otan sen viiledkaapista. Uunissa
on juustokuorrutettuja sienivoileipia, ja kattaus
on kolmelle, silld mind ajan nyt Annin luo. Leivat
valmistuvat vartissa. Ai ninin eteisen kaapissa on
ilmapatja ja makuupusseja.

- Kiitos, mutta en jaa yoksi, vastaan.

Poju on eri mielta. — Voisit testata vahan sita
vaatehuonetta. Ja faija on laittanut viiledkaappiin
valkoviinia. Kiitos ja heippa! sanoo partiolainen.

Me muut menemme parvekkeelle.

Jarvimaisema on todella kaunis. Tama rivitalo
onneksi on aika matalalla, mutta jarven yli paa-
see sateily aivan esteettd lapi. Mutta ei metsakaan
kaikkea estdisi.

- Onko teilla tassa rivitalossa kivoja naapurei-
ta? kysyn.

—Onneksi on, Aki kertoo. — Muutoin voisi olla
vaikeata. Asuntoja on kahdeksan, ja kahdessa
asuu koiraperhe. He ymmartavat koiran aistiherk-
kyyden, joten homekorjaukset on helppoa ajaa
yhtiokokouksessa lapi. "Makkaraparlamentissa”
elitalon rannassa meilla on tiiligrilli, ja pidamme
sielld epdvirallisia kokouksia. Kerran joku ehdot-
ti, etta taloyhtid ostaisi robottiruohonleikkurin.
Silloin koiranomistajat hyppasivat takajaloilleen:
Eiikina! Robottiruohonleikkurien tutkat kaatavat

koirat maahan satkimaan! Ne pyortyvat! Ja mita
niiden tutkat tekisivat meille ihmisille?

Pojulla oli ollut tédhankin ratkaisu. — Annin van-
hemmilla on my&s pieni kauppapuutarha. Voisit-
te ostaa sielta hyvin edullisesti marjapensaita tai
vaikka monivuotisia kukkapensaita. Neuvottelen
hinnan jaistutan ne.

Niina kertoi, etta grillimakkaran purijat olivat
hymisseet tdlle tyytyvaisina. Koirien omistajat
muistuttivat polyttdjien ja siilien hyvinvoinnista.
—Eitule roboruohonleikkuria ténne, onneksil

Uunista kuuluu pling! ja menemme keittio-
kerrokseen, jossa ruokapdyddssa on jo iso kulho
raikasta salaattia.

—Luomua Annin kotitilalta, Aki kertoo.

Luomua suosittelee myds EUROPEAM eli sah-
koherkkia hoitavat laakarit, totean. Kaunis kat-
taus, viinilasi myos minulle. — Vain yksi lasillinen
minulle, kiitos.

Aki tarjoilee lampimat voileivat. Tuoksu huu-
maa.

—Haenalhaalta paperia, kynia ja laskimen. Hetki.

— Kurkkasin vaatehuoneeseen, ja salamanno-
pea partiopoikamme on jo pedannut sinulle sinne
koenukkujan paikan, Aki kertoo. Nyt teemme las-
kelmia. Missa voimme sddstaa?

- Sind vanha lunttaaja ja verosuunnittelija,
osta vaikka Cornet koululle ja opeta sen avulla op-
pilaillesi desibelit, logaritmit ja mikrowatit, muti-
sen haarukka tdynna herkullista juustosienileipaa.
—Toinen sadstokohde on Akin homehuone. Sinne
ei ehkd kannata laittaa vield mitdan. Enta menee-
ko Poju yliopistoon vai armeijaan?

— Emme tiedd kukaan. Mutta koulun Cornet
on hyvd idea. Saako mittarin mukana jonkun tau-
lukon turvarajoista? Aki kysyy.

— Mittarin takana on pieni taulukko, ja siind se
vika onkin. STUKin nettisivuilta I16ytyy vield pa-
hempaa pdtya. Ihmiset ovat erilaisia, eika kukaan
tiedd, miten paljon joku toinen kestaa jatkuvaa
mikroaaltosateilya ilman terveyshaittoja. Meneil-
[aan on maapallon laajuinen hirvea ihmiskoe.
"Turvarajat” on vedetty hatusta. Mittarina Cor-
net on jo vanhentunut, mutta mikali se vilkuttaa

oranssia tai perati punaista, niin on syyta poistua
paikalta. Cornet yltda vain kahdeksaan gigahert-
ziin asti, joten radiolinkkeja eika armeijan pahim-
pia voi silla mitata.

On minulla my®s ikivanha Aaronian ammatti-
laismittari, ja silld I16ydan mm. saatutkat — ne hirvi-
0Ot.Tosin jo kartasta voi arvailla jotain, silla saatutki-
enssijainti on julkista tietoa, ja kartasta nakee vuo-
ret, jotka kumma kylla estavat sadtutkan sateilya.

— Cornet on kelpo mittari esimerkiksi kodin
sahkdmagneettisten kenttien mittaamiseen, mut-
ta kehomittari on paras.

- Syo nyt, leipid on uunissa lisaa. Koulussakin
pidit aina tunnin esitelmid, kun muille riitti kym-
menen minuuttia, Aki naureskelee, mutta puhuu
aivan totta. Kuiin huomaamatta lasini tayttyy taas
viinista.

- Sienijuustoleivat ovat todella herkullisia.
Kuka ne on tehnyt? Entd raikkaan vihersalaatin?

—Voin tehda ruokia uuniin ennakkoon, Niina
vastaa. — Mutta tuoresalaatin loihti Poju, eika se-
kaan lopu kesken. Leipid on uunissa monta. Joten
otahan lisaa!

[lta sujuu rattoisasti. Aki tekee pinta-alalaskel-
mia.

Minulla on iso tonkka Yshieldin mustaa suo-
jamaalia, se on edullista. — Mutta noista Aaronian
suojatapeteista ja suojaverhosta voisimme tehda
yhteistilauksen, silld 50 neli6ta tulee paljon edul-
lisemmaksi kuin pienempi tilaus. Ylimaaran voi
myyda jollekin muuille sahkoherkalle.

Siis alle kaksi kerrosta mustaa maalia, kolmas
kerros olisi turha. Paalle Aaronian X-Dream- tai it-
seliimautuvaa X-Dream Plus -tapettia jarven puo-
lelle ja kattoon, ja ehka oveenkin. Saumakohtiin
20 sentin verran limittain.

— Mikali taman jalkeen puhelin tai paristora-
dio toimii vaatehuoneessa, niin jokin kohta vuo-
taa, ehka oviverho. Silloin on parasta sulkea ovi ja
ostaa Holland Shieldingiltd kaksi ilmanvaihtoken-
noa oven ala- ja yldosaan. Ne ovat ns. Honeycomb,
ja halkaisija voisi olla kymmenen senttia. Muodol-
la ei ole merkitysta. Oikea timpuri osaa suositella,
kumpi on edullisempi.
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— Mika taalla on pahinta, Aki kysyy.

- Lautaseinat. Mutta hirsirunkoja ei rivitalois-
ta l6ydy, eikd juuri omakotitaloistakaan. Paha asia
ovat myos omat puolustusvoimamme. Taisi olla
vuosi 2017, kun omat ilmavalvontatutkamme
ulottivat tutkansa viistamaan maanrajaa, ehka
droonien takia. Se oli viisasta, mutta pahaksi meille
sahkoherkille. Teillekin osuvat monen tutkan sa-
teet, mutta aika mietoina ja tasaisina. Sateilypuls-
sitiskevat monta kertaa minuutissa ja yota pdivaa.

— Puolustusteknologian osalta pahimpia ovat
F-35-havittdjat, joilla on erittdin vahvoja tutkia
ylos, alas ja sivuille. Ulkoilu loppuu, kun koneet tu-
levat. Entd Suomen oma Saab GLobal Eye -tutka-
lentokone? Toivon sen pysyvan itdrajalla. Keltadn
ei voi kysyad, toteutuuko toive.

—N&amad kalliit suojaustarvikkeet ovat kuiten-
kin tyhjaa parempia. Ne suojaavat alemmilta taa-
juuksilla, joten keho saa edes osaksi lepoa.

Paadymme yhteistilaukseen, silla jarva tarvit-
see 50 neliometrid kallista Aaronian X Dream Plus
-tapettia, mutta Niinan ja Akin suurehkoon asun-
toon voi kulua Aaronian Shield-verhoa jopa

50 neliota.

Niina ndyttaa miettelidalta. — Sanot ulkoilun lop-
puvan uusiin havittdjiin. Suren sita kovasti jo nyt.

— Havittajia on koottu Nokialla jo kesasta 2026
alkaen. Ensimmaiset tutkahirviot lensivat jo Lapin
lennostoon Rovaniemen lentokentdlle, ja seuraa-
vat tulevat Karjalan lennostoon Rissalaan, Kuopion
[ahelle. Viimeiset pitavat majaansa Satakunnan
lennostossa Pirkkalassa. Havittdjien tuloon menee
vuosia, ja Naton sotaharjoitukset pidetadan yleen-
sa Lapissa. Tosin Natoin havittdjat lentdvat joskus
eteldssakin. — Heindkuussa, juhannuksen jalkeen,
useimmat lentdjat pitdvat lomaa - yleensa.

Niinan paa painuu kuitenkin. Katson Akia ky-
syvasti. Mies pudistaa paataan: Niina ei ole juonut
liikaa.

—Metsdan on paastava sieneen ja marjaan.
Ehka Poju keksii sateensuojan, Niina sanoo ja ku-
lauttaa viinid.

Sateensuojan? En tajua, mutta Niina Selit-
taa. - Poju on alykas ja kasistaan kateva. Voisin
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kuvitella hdnen ompelevan neulalla ja langalla
Aaronian Shield Ultraa sateenvarjon paalle, Niina
arveleeiloisena. —Verhon voi laittaa tuplana, ja
ylimaarat jattaa roikkumaan reunojen yli. Sateen-
suojan voi kantohihnasta ottaa mukaan, ja ei kun
metsaan! Kilistamme. — Malja Pojulle!

—Yshieldill on suojavaatteitakin, kuten huppa-
ri. Lentojen yllattaessa sateensuojan voi ojentaa
lentolaivueen tulosuuntaa kohti ja asettua puun
taakse kyykkyyn. Niina, olet nero!

— En ming, vaan Poju, Niina hymyilee. Viela yksi
sienijuustoleipa ja viinilasi, sitten unille?

- Sopii.

Sovimme suojamateriaalien tilauksesta, ja
siitd, etta tapaamme pian. Meilld oli hauskaa yh-
dessa.

Vaikka vaatehuoneessa ei olekaan vield suo-
jamateriaaleja, koenukkuminen sielld kiinnostaa
minua.

Aamulla

Nukuin vaatehuoneessa hyvin ja herdsin yksin. Aki
jaNiina ovat lahteneet t6ihinsa. Muutoin olisi hil-
jaista, mutta radiolinkki ramisee metallista jum-
putustaan toisessa korvassani. Tietysti. Paratiisia
ei ole missaan.

Laakkeitd naamaan, ja alakerran naistenves-
saan hammaspesulle. Hetkinen, oliko alakerran
eteisessa pistorasia? Noin kaksi metria vaate-
huoneen ovelle. Heps! Talvella vaatehuoneeseen
voisi tarvittaessa puhaltaa lamminta ilmaa joko
hiustenkuivaajalla tai puhaltavalla halpislammit-
timella.

Harpon portaat keskikerrokseen auto mieles-
sani, mutta ruokapodyddssa onkin uusi kattaus.
"Iso kiitos, sy0 siita mika maistuu! Puuro on uunis-
sa. Nahdaan pian! Akija Niina.”

Keittiossa on pieni poytdradio. Laitan sen pdal-
le. Se peittaa radiolinkin danen, muttei kehovai-
kutuksia. Ladkkeet auttavat hieman. Aamiainen
maistuu hyvlta.

Tapaan tdmdn fiksun perheen pian uudelleen.
Tarina jatkuu.

MAINOS

SAHKOAILMASSA - Hyvan sahkéympadriston tuotteita

ELECTROSMOG METER

Cornet — uusin malli. Paras mittari sahkéher-
kalle. Mittaa langattomat verkot, séhko- ja
magneettikentéat ja ledit. Hinta 215 €, sis.
alv.

Safe & Sound Pro Il. Mittaa langattomat
verkot 200 MHz-8 GHz.Tarkka laite. Hinta
470 €, sis alv.

Vahansateileva poytavalaisin, jossa kaunis 5G-sateilyltad suojaava viitta, joka toimii hyvin

puurunko ja kangasvarjostin. Hinta 220 €, myos peittona. Hopeakangas vuorina. Erin-

sis alv. omainen suojausominaisuus kaikilta langat-
tomilta verkoilta. Hinta 175 €, sis. alv.

TILAUKSET: Verkkokaupasta www.sahkoailmassa.fi tai sahkdpostilla erja.tamminen@sahkoail-
massa.fi, erja.tamminen@protonmail.com, puhelimella 09 2918696 (klo 12-21) tai tekstarilla 044
238 8519. Myés kirjeitse Erja Tamminen, Uudenmaantie 30 A 4, 04410 JARVENPAA
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Teksti ‘Ratkaisuja loytanyt’

Etatyota sahkoherkkyyden ehdoilla

Sairastuminen sisdilmasta

Sairastuin alun perin sisdilmasta. Perheellamme
oli ollut oireita kotona, mutta emme ymmarta-
neet niiden syitd. Ne selvisivat meille vasta kun
siirryin tyopaikkaan, jonka tiloissa oli toistuvia
kosteusvaurioita, ja aloin oireilla voimakkaasti
toissd ja kotona. Yritimme l6ytaa tilanteeseen tek-
nista helpotusta myos kotona, mutta paadyimme
vain lisddmaan kotimme ilmastoinnin alipainetta
javetamaan lisda likaista ilmaa rakenteista sisdlle.
Seurauksena perheemme oireilu paheni voimak-
kaasti, ja lopulta jouduimme jattdmaan kotimme.
Saimme tuossa vaiheessa oireita myds irtaimis-
tostamme, ja jouduimme jattdmaan tavaramme
taloon. Nain kavi myos tietokoneen osalta, joten
asiointivalineend seka viihteen tarjoajana olivat
tuossa vaiheessa vain puhelimet. En siind vaihees-
sa viela ymmartanyt, etta puhelimestakin tulisi
ongelma.

Tilannetta hankaloitti, ettd olin perheestam-
me selvasti herkin, koska sain kuormitusta seka
toissd ettd kotona. Muut pystyivdt asumaan en-
simmaisessd korvaavassa perheasunnossa, mutta
ikava kyllda mind en pystynyt. Tasta syystd asuim-
me jonkin aikaa erillimme, mika lisasi entisestdan
puhelimen kayttdani, koska tydpuheluiden lisaksi
piti hoitaa perheen yhteydenpitoa. Noihin aikoi-
hin tyonikin oli sataprosenttisesti puhelintyota.
Kun aloin saada oireita myds puhelimen kaytosta,
jouduin vahitellen toteamaan, ettd omalla koh-
dallani kyse oli myds sahkoherkkyydesta.

Etatyo ei yksin ratkaissut ongelmaa
Tyoskentelin julkisella sektorilla aikana, jolloin
etatyo ei viela ollut tavanomainen jarjestely.
TyGpisteitad ja toimipisteita vaihdettiin, ja lopulta
sain luvan tehda tydta kokonaan etana. Ratkai-
sun perusteena oli padasiassa sisdailmaoireilu ja

40 © SAHKOPOSTIA 2/2026

erityisesti se, ettd silloisenkin toimipisteen tilat
vaihtuivat jalleen kosteusvaurioisiin tiloihin.

Etatyo ei silti tarkoittanut, ettd olisin vapaasti
voinut tehda t6itd kotona, silld tydnantaja edel-
lytti kirjallista selvitysta siitd, etteivat perheenja-
senet kuulleet asiakaspuheluiden luottamukselli-
sia tietoja. Tuon hetkisessd yhteisessd asunnossa
asuinolosuhteet olivat ahtaat, eivatka tyonanta-
jan asettamat ehdot toteutuneet. Niinpa minun
oli pakko vuokrata tydntekoa varten erillinen
yksid, joka vapautui toiselta sisdilmasta sairas-
tuneeltaja oliriittavan puhtaaksi todettu. Jalki-
kédteen ajatellen tyonteon jarjestelyjen kustan-
nukset olivat melkoiset. Tydttomana kateen olisi
saattanut jadda enemman rahaa. Tama jarjestely
kesti pitkaan, silla paadyimme useista yrityksis-
ta huolimatta asumaan tuossa ahtaassa evakko-
asunnossa yli nelja vuotta.

Tekniset jarjestelyt tuovat

ratkaisuja tyon arkeen

Sahkoherkkyys oli tuolloin vaikeassa vaiheessa, ja
olin pakotettu kokeilemaan monenlaisia teknisia
ratkaisuja saadakseni helpotusta sataprosentti-
seen puhelintydhon. Rakensin tyopisteeni vahi-
tellen mahdollisimman toimivaksi. Osa ratkaisuis-
ta oli ollut kdytdssa jo toimistolla. Tydnantajan ja
esihenkilon suhtautuminen oli jalkikateen aja-
teltuna todella positiivista, ja tdstd olen edelleen
kiitollinen. Toki merkittavassa roolissa oli sahko-
herkille tuttu tarve kyeta esittamaan asiat ja tar-
peet rakentavasti ja muille helposti sulatettavassa
muodossa.

Puhelintydssani otin vastaan ja soitin puhe-
luita tietokoneella toimivan puhelujarjestelman
kautta, joten minun ei tarvinnut kasitella varsi-
naista kannykkalaitetta. Kaytinkin kymmenmet-
ristd handsfree-jatkojohtoa, jotta sain kdnnykan

mahdollisimman kauas itsesta-
ni. Korvissani oli ilmaputkella va-
rustetut handsfree-kuulokkeet.
Huoneen ikkunaseindlle asensin
suojaavan verhon, ja puhelinta
pidin verhon takana ikkunalla.
Lisaksi pidin puhelinta metalli-
kulhossa, joka oli suunnattu ulos
ikkunasta ja poispain itsestani.

Kannettavan tietokoneen
sijoitin huoneen perélle mahdol-
lisimman kauas itsestani. Nap-
paimiston ja hiiren sain [ahelle
itsedni pitkien jatkojohtojen
avulla. Ulkoinen ndytt6 oli myds
kaukana erilliselld poydall3, ja
pitkdan kdytin ndyton katseluun
nakovammaisille tarkoitettua
suurennuslasiohjelmaa. Taman
ratkaisun avulla pystyin pita-
maan ndyton jopa kahden met-
rin paassa itsestani.

Yksi kdytannon havainto jai
erityisesti mieleen. Koska kan-
nettavan tietokoneen USB-port-
teja ei ollut riittavasti, jouduin
kdyttamaan lisapaikkoja antavaa
USB-adapteria hiirelle ja ndppaimistolle. Kaytin
ensin samaa jatkojohtoa sekd nappdimistolle etta
hiirelle ja tein taman virtalahteettdoman USB-
adapterin kautta. Tuossa vaiheessa kateni alkoi-
vat turvota ja drtya. Cornetilla tehdyn mittauksen
perusteella tulkintani on, ettd tuossa ratkaisussa
virta vaihteli hiiren ja ndppaimiston valilla hyvin
nopeasti, ja taman seurauksena laitteisiin muo-
dostui rauhaton sykkiva magneettikentta. Rauha-
ton magneettikentta ja kdsien ongelmat havisi-
vat, kun vaihdon virtalahteelliseen USB-hubiin ja
hankin molemmille laitteille omat pitkat jatko-
johdot.

Tuossa vaiheessa hankin myos kalliin suoja-
tun ndppdimiston, joka on edelleen kdytossani
kotitoimistossa ja johon olen ollut erittdin tyy-
tyvdinen.Vanhemmat mekaaniseen palloon

Pixabay

perustuvat hiiret olivat Corne-
tilla mitattuna parempia kuin
uudemmat optiset hiiret, ja tuol-
loin kdytin noita vanhoja mal-
leja. Myos maadoitettua valais-
tusta piti miettid ja ylipaataan
valaistusta jarjestelld uudelleen.

Ratkaisuja loytyy
kokeilemalla
Itselld vaikein sahkoherkkyyden
vaihe osui vuosille 2013-2016.
Em. ratkaisut toimivat itselle-
nija palauduin hyvin, kun vield
rajoitin voimakkaasti laitteiden
kdyttoa vapaa-ajalla. Herkkyydet
jatilanteet ovat luonnollisesti yk-
silollisia, eivatkd samat ratkaisut
valttamattd auta tai riitd muille,
mutta onneksi I8ysin itselleni riit-
tavat toimet.

Oma tilanteeni on nykyaan
herkkyyksien osalta ilahdutta-
van hyva. Sisdilma on edelleen

muistutus menneestd, ja puhe-
lintyon olen jattanyt taakse.

Omalla kohdallani tydssa pysyminen oli vai-
keimpina aikoina pelottava haaste ja vaati sinnik-
kyytta seka erilaisia yrityksia ja erehdyksia. Lisaksi
se vaati taloudellisesti kuormittavia panostuksia,
mutta ennen kaikkea neuvottelukykya ja kykya
myydd omaa lisdarvoa tyonantajalle erityisratkai-
suista huolimatta. Kokonaisuus syntyi monista
pienistd jarjestelyista.

Paluu normaaliin toimistoarkeen oli oma
haasteensa. Itselleni oli tarkeda tehda se vaiheit-
tain, ja tassa erityisesti tydnantajan tuesta oli
apua. Paluuvaiheessa etatyo oli jatkuvasti tarvit-
taessa mahdollista.

Toivottavasti tarinastani on hydtyd ja se voisi
toimia kannustuksena jollekin vertaiselle. Voimia
kaikille oman sairastamisen hallintaan jaitselle
riittdvien ratkaisujen etsimiseen.
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Teksti Marjut Stubbe

Toinen tasavalta — teatteriesitys 2.5.2026

Teatteriin on aina kiva paasta. Mielellani kirjoi-
tan ndista kdynneista ihan siksikin, ettd se loisi
toivoa teille kaikille. On mahdollista toipua sen
verran, etta padsee nauttimaan kulttuurista. Tassa
kirjoituksessa kerron teatterikdaynnista.

Minulle on tana kevdadana mahdollistunut
toinen ndyttamd, joka on ollut aiemmin minulle
haasteellinen. Siitd olen todella iloinen.

No niin, sitten ndytelmaan. Suomen Kansallis-
teatterin suuri ndyttamo ja Esa Leskisen ohjaama
Toinen tasavalta. Ensi-ilta oli 12.2.2026.

Liikkeelle lahdettiin vuodesta 1944, jolloin
sodanjalkeinen aika oli alkamassa. Vuonna 1945
SKDL nousi toiseksi suurimmaksi puolueeksi, mika
varmasti kertoi tyytymattomyydesta totuttuja
poliittisia itsestaanselvyyksia kohtaan. Mullistus
oli niin suuri, etta kirjailija Martti Kurjensaari keksi
nimittaa vaalien jalkeistd aikaa Suomen toiseksi
tasavallaksi.

Sisdllissodan lopputulokseen nojannut val-
koinen Suomi oli yhdessa ydssa pyyhkaisty pois.
Vasemmiston paluu politiikkaaan avasi tien yh-
teiskunnan uudistamiselle pohjoismaisen hyvin-
vointivaltion mallin suuntaan. Ja tdtd aikaa siivitti
tietysti Urho Kekkonen, ja aikaa on kuvattu nay-
telmassa sekd nuoren Kekkosen aikana (ndyttelija
Janne Reinikainen) ettd vanhe-
nevan Kekkosen (nayttelija Vesa
Vierikko) aikana, aina Kekkosen
kuolemaan asti vuonna 1986.

Naytelmasta jdi mieleen ennen
kaikkea aivan huikea Vesa Vieri-
kon roolisuoritus vanhenevana
Urho Kekkosena. Erittdin kosketta-
va suoritus. YmmartaakseniVesa
Vierikko on kertonut tamdn olevan
hanen viimeinen roolinsa teatterin
ndyttamolla, ja se olikin huikea.
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Huomasin, ettd kun koko naytelmadssa kayte-
tiin paljon videotekniikkaa, se aiheutti toiminta-
rajoitteeni kannalta jonkin verran haittaa. Tallai-
sena multitaskaamisen aikana, mika tarkoittaa,
ettd informaatiota tulee monesta suunnasta ja eri
aistikanavia pitkin (teksti, kuvat, ndyttelijoiden
suoritukset) jajopa lilan nopeasti, tuollainen joka
suunnasta tuleva informaatiotulva on minulle
aika haastavaa.

Kiva yllatys oli, ettd vieressani 1. parvella istui
kaksi 17-vuotiasta poikaa, jotka eivdt napertaneet
kannykalla koko aikaa. Kysyin heilta, tietavatko he
tdsta aiheesta ja ajasta jotain. He vastasivat, etta
kyllg, ja he ovat kuulemma tosi kiinnostuneita his-
toriasta :) Aivan mahtavia nuoria poikia.

Kaiken kaikkiaan olin vaikuttunut ndytelmas-
td. Koko polittista historiaa peilasin tietysti omaan
aikaani — syntymaani, kouluvuosiini jne. Elinhdn
itse esimerkiksi sitd aikaa, kun peruskoulua lah-
dettiin kokeilemaan.

Matka teatteriin onnistui kohtuuhyvin. Juna-
matka oli vdhan haastavampi, kun vaunut olivat
taposen tdynnd, mutta onneksi talla kertaa ei
ollut sellaisia vanhempia, jotka ammattini vuoksi
helposti triggerdivat minua kdannykdineen. Naita
vanhempia, jotka eivat kommunikoi pienten las-
tensa kanssa oman kannykkariip-
puvuutensa takia, nakee valitetta-
van paljon julkisissa liilkennevali-
neissa.

Talla teatterikdynnilld meita oli
kaksi yhdistyksen jasenta. Pirjo ja
mina.:)

Toivon kaikille hyvaa syksyad ja
kannustan kovasti kaikkia vahan-
kin kykenevia sahkoherkkia l1ah-
temadadn kulttuurin pariin. Oli kylla
hieno kokemus jélleen kerran.

Teksti Pirjo Kotamaki

Esa Leskinen: Toinen tasavalta

L apsuuteni ajan presidenttind toimi Urho Kale-
va Kekkonen. Naytelma kitetytyi hanen per-
soonaansa Suomen ulkopolitiikan edustajana.
Lapsena ei osannut edes ajatella, ettd tdssa voisi
olla kysymyksessa jotakin muuta kuin demokra-
tiaan kuuluvaa, silla niin oli meidan paahamme
viritettynd ajatus suomalaisesta demokratiasta.
Koulutussuunnitelmaan ei tuona aikana kuulunut
arvostella vallalla olevaa jarjestelmaa. Eika ny-
kyadankaan, kuten nyt huomaan: niin vain tulivat
kouluun tietokoneverkot, lapparit ja kannykat,
eivatka edes yliopistossa opiskelevat nuoret jaksa
tdnd pdivand enda lukea kirjallisuutta: keskitty-
miskyky on laskenut niin nuorilla kuin vanhem-
mallakin vaelld teknologisen kehityksen kayt-
toonoton myota.

Suomettuminen ei ole vain sitd, mitd on ta-
pahtunut historiassa; se on meidan jokapaivaista
eldmadamme, ja sen Esa Leskisen ndytelma naytti
kouriintuntuvasti kertaamalla dokumentinomai-
sesti suomalaisen politiikan historiaa 80-luvulle
asti ja vield Stalinin silmien avautumiseen - siis
fasismin nousuun asti. Niin sen tulkitsin: uudet
stalinit toimivat jo taydelld teholla saaden muun
maailman pokkuroimaan omissa hannystakeis-
saan.

Stalinin hahmosta minulle tuli mieleeni kir-
jallisuuspiirissa lukemani Anna Soudakovan kirja
Mita mannyt nakevat. Kirja kertoo Annan suvun
tarinan Stalinin vainoissa, kuinka hanen isoisan-
sa vanhemmat vangitaan isoisan ollessa viisi-
vuotias. Siitd alkaa hanen selviytymistarinansa.
Kirjailija Anna Soudakova itse paatyi kahdeksan-
vuotiaana Turkuun. Suosittelen kirjaa, silla se sai
ainakin minut nakemaan nuo rajan toisella puo-
len olevat ihmiset toisin silmin. Kuinka paljon
vainottuja olikaan, ja kuinka nuo Stalinin silmat
todella ovat avautuneet Vendjalla uudestaan:

Memorial-jarjestd kuuluu sielld nykyaan aarijar-
jestoihin.

Naytelmassa kerrottiin Urho Kekkosesen nuo-
ruuden historiasta kiinnostava asia, johon tosin
olin aikaisemminkin tutustunut kirjoittaessani
roolirunoja vuodesta 1918 (Lehtid kuolleitten
kirjaan): Kekkonen oli toiminut sisallissodassa
valkoisten puolella ja antanut kdskyn punaisten
teloittamiselle. Tiesivatkohan venaldiset tasta Ur-
hon urhoollisesta taustasta? Sitd ei tosiaankaan
mainostettu nuoruuteniaikana, eikd koko sodasta
puhuttu historian tunneilla. Ajattelen, ettd vasta
tuona vuotena 2018 Suomi oli valmis miettimaan
omaa historiaansa sisallissodan tiimoilta.

Mutta minkalainen olisi nykyajan Suomiilman
Urho Kekkosta? Ehka han oli opportunisti, ehka ei:
ainakin hanen taitojaan ulkopolitiikassa tarvittiin
tuolloin Suomessa.

Kummatkin ndytelman presidentit olivat hyvia:
varsinkin Vesa Vierikko oli loistava. Mutta jos en oli-
sindhnyt Vierikon esitystd valkokankaalla, hanen
eleitddn ja ilmeitaan, tuskin olisin jaksanut seurata
nadytelmaa loppuun. Ndytelmaa esitettiin siis seka
valkokankaalla ettd "alhaalla” ndyttamolla.

Naytelma oli my®&s varsin yksipuolinen po-
liittisuudessaan, silld esimerkiksi Sylvi Kekkonen
mainittiin vain kerran: Sylvin kuollessa. Muita ih-
misia kuin ndita poliittisia tekijoita ei naytelmassa
tavattu.

Minun piti vaihtaa paikkaa valiajalla, silld en
nahnyt ndyttamolle. Paikka josta Iahdin oli kui-
tenkin hyva sahkdherkkyyteni kannalta, ja uusi
paikka sadehti liikaa. Kykenin istumaan uudella
paikallani ndytelman loppuun asti, muttaillalla
nukkumaan mennessa tunsin olleeni liikaa lan-
gattomassa tilassa. Kayn kylla teattereissa tallai-
sista harmeista huolimatta.

Kiitos seurasta, Marjut! Oli mukava tavata.
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Teksti Marjut

Vapaudu vankilasta -kortti kayttoon

ylla. Silta se tuntuu, kun toukokuussa paasin

yhdeksan vuoden sairastamisen jalkeen en-
simmaista kertaa hotellilomalle perheen kanssa.

Tama on seurausta siitd, etta kehoni on toipu-
nutvuoden ajan parempaan kuntoon ensimmai-
sessa sisailmapuhtaassa ja terveessa kodissamme.
Noin kaksikymmentavuotisen tulehduskierteen ja
jatkuvien antibioottikuurien jalkeen olen ensim-
maista kertaa voinut olla vuoden ilman yhtakaan
tulehdusta ja ladkekuuria. Immuunipuolustukseni
on siis paremmassa kunnossa kuin vuosiin, minka
seurauksena siedan enemman sahkdmagneettis-
ta sateilyakin.

No niin. Matka alkoi Lopelta, mékiltamme, ja
jatkui Turun Ruissaloon. Meille oli varattu spa-ho-
tellista neljannen kerroksen lemmikkihuone. Sen
jouduimme vaihtamaan, koska hotellin katolla oli
ainakin kahdeksan erilaista lahetinlaitetta. Alaker-
ran huoneessa oli sateilyd vain puolet ylakerran
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arvoista, mutta matalataajuiset magneettikentat
toisaalta korkeammat kuin ylemmiossa kerrok-
sissa.

Olin varautunut useilla suojaharsoilla, ja nii-
den turvin sain myds rakennettua itselleni koh-
tuullisen nukkumapaikan.

Hotellin piha ei todellakaan ollut toipumis-
paikka, edelld mainittujen lahettimien takia. Muu-
taman kilometrin pddssa sijaitseva Saaronniemi
sen sijaan oli lahes sateilytontd aluetta. Sinne lah-
dinkin jokusen kerran muutamaksi tunniksi pa-
lautumaan. Ndilld keinoin ja suojavaatteiden kera
parjasin loppuajan hotellin julkisissa tiloissa.

Sain mm. seurata jaakiekko-ottelua hotellin
aulanisolta naytoltd, kuten muutkin asiakkaat. Se
olijotain se.

Ruokailu tuotti aluksi vahan saatamista. Kas
kun rescue-koiraamme Artsia ei voi lainkaan

jattaa yksin. Ensimmaisenad paivana meidan piti
kayda a la carte -ravintolassa vuorotellen. Oli
aivan mahtavaa syoda huippumaukas liha-ateria
uskomattoman hyvan portugalilaisviinin kera ja
nauttia Ruissalo Spa -hotellin valokuvamaisesta
merindkoalasta.

Tulin kertoneeksi henkilokunnalle, miten sur-
keaa oli, kun emme Artsi-reppanan takia padse
mieheni kanssa yhtaikaa ruokailemaan. Henkilo-
kunta hiukan heltyi ja antoi luvan mieheni tul-
la pojan kanssa viereiseen tilaan. Ja uskokaa tai
alkaa, kun tarjoilijatadit nakivat Artsimme, paa-
simme toisena paivana kaikki kolme yhdessd a la
carte -illalliselle.

En tiedd, mita mielta muut asiakkaat olivat,
mutta me ainakin olimme todella onnellisia tasta
mahdollisuudesta. Artsi on kovin hellyttava, joten
eiihme, etta tarjoilijataditkin olivat myytyja.

Kylla oli mahtavaa pdasta yhdeksan vuoden
jalkeen elamaan ikaan kuin hiukan normaalimpaa
eldamaa. Mukavalta tuntui myds sauna tampere-
laisten rouvien kanssa. Juttelimme jaakiekosta.
He kertoivat yleensa kutovansa miesten seura-
tessa otteluita. Meidan perheessamme on aivan
toisin pdin. Olen fanaattinen jadkiekon seuraaja,
ja miesta tama ohjelmanumero taas ei juurikaan
kiinnosta.

Reissuumme sisaltyi muitakin kiinnostavia
kohteita. Kdvimme Ruissalon kansanpuistossa
verestdmassa nuoruudenmuistojani. Tanssilava,
jolla viisitoistavuotiaana nuorena kavin kesdiltai-
sin kahdesti viikossa tanssimassa ja ihastumassa
nuoriin turkulaispoikiin, oli nyt jo hiukan rapistu-
nut.Taalla on ensimmaiset suudelmat vaihdettu.

Samalla retkella oli pakko ottaa kuva todel-
la vanhasta kaupasta, jossa ditini ja isani ovat
1950-luvun lopulla ensi kertaa kohdanneet. Muis-
taakseni kyseessa oli osuuskauppa. Isd kavi kau-
passa rilaamassa nuorta ja nauravaista ditiani, ja
siitd vain hetki, niin olin jo mindkin maailmassa.
Jos tatd kauppaa ei olisi ollut, enpa olisi ehka mi-
nakaan olemassa.

Ransistyneen kaupparakennuksen toisella
puolellaihme kylld asuttiin vield. Kavin koputte-

lemassa ovea, ajatuksenani kertoa hiukan talon
menneisyydestd, mutta eipa kukaan vastannut.

Toisena pdivand ajelimme vield Naantaliin
asti ja kdvimme katsastamassa seuraavan spa-
kohteen eli Naantalin kylpylan. Kylla — meita puri
innostuksen karpanen, ja niinpa heti matkalta
palattuamme varasimme seuraavan spa-loman
lemmikkihuoneineen. Tama Naantalin hotelli vai-
kutti kylld sen verran hienostuneelta, ettd meidan
kolmen yhteinen a la carte -illallinen ei siella taida
onnistua.

Vankilasta voi siis vapautua!

Halusin kirjoittaa tdman matkakertomuksen
luodakseni uskoa, ettd toipuminen on mahdollis-
ta. Minulla sen on mahdollistanut sisdilmaltaan
puhdas ja terve koti. Tasta on hyva jatkaa suunnit-
telemaan tulevia matkoja.

Mukavaa ja toiveikasta syksya teille vertaisille!
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Teksti ja kuvat Erkki O. Makela

Roadtrip Baltiaan

Kevééllé puolisoni kysyi, lahtisinkd syyskuussa
Tarttoon autonkuljettajaksi ja matkaseurak-
si. Samalla voitaisiin vahan kierrelld katselemassa
muitakin paikkoja, jotka ovat aikaisemmilla reis-
suilla jadneet nakemattd. Roadtrip on sahkdher-
kalle mainio matkustusmuoto. Jos jokin paikka
osoittautuu sahkon puolesta hankalaksi, voi nos-
taa kytkinta ja jatkaa seuraavaan kohteeseen.

Lahtopadivan lahestyessd varmistin, ettd sah-
koherkan parhaat matkakaverit ovat tallessa:
sateilymittari, suojakankaasta tehty iso lakana
sekd suojapipo. Myds ilmatdytteinen retkipatja
on joskus ollut matkalla mukana. Jos hotellihuo-
neen sateilytaso on korkea, voi nukkumapaikan
rakentaa vaikka kylpyhuoneeseen. Nailld keinoin
parjaa yon tai pari, jos majoituspaikka osoittautuu
hankalaksi.
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Jos on erittdin herkkd, kannattaa jo huoneva-
rauksen yhteydessa kertoa, ettd elimisto ei kes-
td voimakasta mikroaaltosateilyd ja siksi taytyisi
mittarin avulla katsastaa pari huonetta. Silloin kun
itsellani oireilu oli rajumpaa, tein aina ndin. Tahan
mydnnyttiin poikkeuksetta. Henkilokunnan ar-
vostelukykyyn ei kannata luottaa. Kerran varaus-
pyyntooni vastattiin, ettd heilla on mukava, juuri
minulle sopiva tornihuone, jonne WiFi ei kanna
lainkaan. He eivdt osanneet ottaa huomioon, etta
huoneen ikkunan kohdalla kadun toisella puolen
oliiso tukiasemarypas.

Mutta takaisin asiaan. Kirjastosta loytyi hyvat ja
yksityisohtaiset maantiekartat sekd Viroon ettd Lat-
viaan. Naita tarvitaan oppaiksi roadtripilld. Tall6in
eitarvitse leikkid autossa navigaattoreiden kanssa.
Nettiyhteydet matkan aikana jarjestyvat nettitikul-
la, joka on 8 metrin pituisen USB-johdon padssa. Ja
tietenkin mukaan my0s uimavarusteet! Parasta en-
siapua akuutteihin sahkdoireisiin on uinti.

Matka-aamu koitti tuulisena. Lahdimme Hel-
singista ja totesimme myrskynpoikasen heilut-
tavan laivaa sen verran, ettd on parasta istahtaa
paikoilleen katkarapuvoileivan dareen. Tallinnaa
emme jadneet nytihmettelemaan, vaan suunta-
simme suoraan Tarton maantielle. Viron maaseu-
dulla kannattaa suosia pienten kylien ravintoloita
ja kahviloita. Ruoka on poikkeuksetta hyvaa ja
itse tehtya. Ei siis suoraan tukkukaupan paketista,
kuten kotimaassa on turhan usein tapana. Hinta-
taso maaseudulla on edelleen alhainen Suomeen
verrattuna.

Tarton ohitimme kaukaa lansipuolelta, sil-

13 halusimme pédasta pian Vortsjarven rannalla

Tamme-Laurin tammi Eteld-Virossa on 700-vuo-
tias. Se oli suuri ja komea puu jo silloin, kun kyld
perustettiin sen ympdirille.

Tartto on pieni, mutta eloisa kaupunki.

sijaitsevaan mokkikylaan, joka toimisi majapaik-
kanamme kolme ensimmadista yota. Siella meita
odotti kuuma sauna ja uimaranta. Uimahalut kui-
tenkin katosivat, kun ndimme rantaan hyokyvat
aallot. Tuuli puhalsi edelleen [ahes 20 m/s.
Aamulla starttasimme kohti Tarttoa. Matka-
toverinijatin yliopistolle konferenssiin, kun taas
itsellani olisi vapaa ohjelma. Tartto on kdtevan
kokoinen kaupunki eli niin kompakti, etta sen hal-
litsee kdvellen. Yliopiston ansiosta se on toisaalta
kokoaan suurempi. Opiskelijoiden suuri maara
nakyy katukuvassa. On kahviloita ja ravintoloi-
ta, museoita ja muita nahtavyyksid. Kaupungin

Kotimatkan varrella pysdhdymme tutkimaan
Varbolan rautakautista linnavuorta. Katapultti
olisen ajan joukkotuhoase.
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Ludzassa kirkkoja on enemmdin kuin kahviloi-
ta. Eri uskontokuntien kirkkoja on neljd, ja niistd
suurin on katolinen.

lukuisiin puistoihin voi pysahtya piknikille, jos
haluaa rauhoittaa elimistodan liialta sateilylta.
Kasvitieteelinen puutarha on maineikas ja hyvin
hoidettu.

Tarton jalkeen otimme suunnaksi Ludzan,
joka mainitaan Latvian vanhimmaksi kaupun-
giksi. Tdmd maan itdinen kolkka on monikielista
aluetta. Latvian sijasta sielld puhutaan perintei-
sesti latgalen kieltd, joka suhtautuu latviaan kuten
karjalan kieli suomeen, mutta myds vendjaa pu-
hutaan taalla rajan laheisyydessa yleisesti. Aikai-
semmin seudulla puhuttiin my®ds virolle ldheista
voron kieltd. Katukyltit ovat kaksikieliset (latvia ja
latgale).

Ludzan katukuva on hyvin erilainen kuin
Tarton: kaikkialla on hyvin hiljaista, ja vallankin
nuoriso loistaa poissaolollaan. Kahviloita ei juuri
ole eika iltaeldmaa. Vierailun arvoinen paikka on
kaupungin kotiseutumuseo.
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Kaksi paivaa Ludzaa on riittdva maara. lllan
suussa jatkoimme matkaa kohta Viroa, yovym-
me kuitenkin Latvian puolella Gulbenessa, kar-
tanohotellissa. Hotelli on vasta remontoitu eika
aivan kaikki ollut vield kunnossa. Pimedssa rappu-
kdytavassa kateni osui valokatkaisijan asemesta
palohalytykseen, ja kohta olikin palokunta paikal-
la. Tasta selvittiin onneksi selityksilld ja sakoitta.
Gulbenessa totesimme, ettd Latviassa on kaup-
poja, kouluja, nuorisoa ynna muuta, ja meno on
muutenkin nykyaikaista.

Aamulla suunnistimme kohti Parnua rajakau-
punkiValgan kautta. Raja halkaisee kaupungin kes-
kustan. Latvian puoleinen osa kaupunkista ndyttaa
saavan elantonsa myymalla alkoholia turisteille.
Alkoholilla onroolinsa kaupungin historiassa muu-
tenkin. Ensimmaisen maailmansodan jalkeen Viro
jaLatvia kiistelivat, kummalle maalle kaupunki kuu-
luu. Riitaa tuli sovittelemaan englantilainen eversti,
jota kumpikin osapuolilahjoi juomia tarjoilemalla.
Rajan piirtdmishetkelld eversti oli tarinan mukaan
niin vahvasti humalassa, etta rajaviivasta tuli mut-
kainen ja hieman omalaatuinen.

é\

Laajat maissipellot tuottavat Eteld-Virossa runsaan sadon.

&
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Viron rannikkoseudut ovat kevdidilld ja syksylld
lintuharrastajan paratiisi. Rannikkoa pitkin kul-
kee lintujen muuttoreitti, joka on kuin ruuhkai-
nen moottoritie. lllalla ei Pdrnun uimarannalla
tosin pdivystd kuin mustiavariksia.

Pitkid automatkoja voi Virossa keventdd bongai-
lemalla katukylttejdi.

Valgasta jatkoimme Soomaan kansallispuis-
ton lapi. Matkaoppaan mukaan Soomaa on yksi
Viron luonnon helmistd koskemattomine ramei-

neen ja jokineen. Nyt syyskuun lopulla oli hiljaista.

Luonto oli jo vaipumassa talvilepoon.

Pdivan tavoitteena oli kuitenkin kylpylahotelli
Parnussa. Illalla padsimme lopultakin kylpemdén
jauimaan!

Seuraavana pdivana emme jaaneet katsas-
tamaan Parnun nahtavyyksid, vaan Idhdimme
heti aamusta tutkimaan Matsalunlahden hienoja
lintumaastoja. Matsalu ei tuottanut pettymysta
tallakaan kertaa, ja retkelld kuluikin koko paiva.
[ltaohjelmana olilisaa kylpemista.

50 © SAHKOPOSTIA 2/2026

Seuraavana aamuna lahdimme kotimatkal-
le kohtiTallinnaa ja Muugan satamaa. Matkalla

pysahdyimme Varbolan linnavuorelle. Se on
yksi Viron ja koko Pohjois-Euroopan suurimmis-
ta ja mahtavimmista muinaislinnoista. Tamakin
on hyva kohde sahkoherkalle, sillda muinais-
teknologia ei tarvitse toimiakseen langatonta
verkkoa.

Muugassa rahtilaiva odotti laiturissa. Laival-
ta saa kelvollista arkiruokaa, ja ndkoalasalongis-
ta on mukava seurata matkan edistymista. Laiva
rantautui Vuosaaren satamaan, mista paastiin
nopeasti kotimatkan alkuun Helsingin keskustan
ruuhkilta valttyen.

Teksti Sinikka Kallio

Matkalla

Olen kulkenut paattymattéman matkan
punaisilla kengilld, mustilla saappailla, avojaloin.
Olen vaeltanut harmaita maanteitd, terdvien kivien sorateita,
padttymattomia valtateitd, mutkaisia polkuja,

[oytadkseni kotiin.

Olen kulkenut lapi lempeiden koivikoiden, hyytavien soiden,
mustien metsien, yli sinisten vuorten,
hiljaisten laaksojen.

Loytadkseni.

Olen sovittanut itseani
monenlaiseen majaan, tupaan ja tolliin.

Rahjaisiin kyliin ja sykkiviin kaupunkeihin.

Olen avannut vadrid ovia,
katsellut vieraista ikkunoista outoja maisemia,
tuntenut ikavaa, kaihoa, kaipuuta.
Johonkin.
Katon alle, kaikelta suojaan,
hirsiseinien lempeaan syliin.
Ymparille suuret puut, pensaat,

oksille linnut.
Olen rukoillut, toivonut, pyytanyt, anonut

mielenrauhaa, kehorauhaa, kotirauhaa

rauhaa pdalle maan, maailmanrauhaa.
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